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दशव मंददर में चोरी, िीछे
रोशनदान तोडंकर घुसे चोर
नारनौल। शहि मे् महावीि चौक
बीएसएनएल टावि के पास रशव
मंरदि मे् मंगलवाि की िात चोिी की
वािदात को चोिो् ने अंजाम रदया।

बुधवाि सुबह
मंरदि मे् जब
श््द््ालु पूजा
के रलए आए
तो घटना का
पता चला।
रिलहाल

मंरदि प््बंधक की रशकायत पि
रसटी पुरलस ने अज््ात के रखलाि
बीएनएस की धािा 305,331(4)
के तहत केस दज्य रकया है।
कैलाशनगि वासी िामरसंह ने
रशकायत मे् बताया है रक
बीएसएनएल टावि के पास रशव
मंरदि है, वह उसका प््बंधक है।
सुबह श््द््ाुलओ् ने बताया रक
मंरदि का दान पात्् व दीवाि तोड्
िखी है। सब ताले टूटे हुए है। वह
मौके पि पहुंचा तो देखा किीब
तीन माह से आया हुआ दान किीब
13 हजाि अलमािी से चोिी हो गया
है। नौ जुलाई की िात अज््ात चोिो्
ने मंरदि के पीछे से िोशनदान को
तोड् अंदि प््वेश रकया औि माइक
रसस्टम, एम्पलीिायि, दो रकलो
घी भी चोिी किके ले गए।

खबर संकंंेि

11

12

तीन मंददरों मंे मूदंतवयां तोडंकर आभूषण चुराए, दगरफंतारी नहीं होने िर पंंदशंवन का अलंटीमेटम
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शहि के चमत्कािी बालाजी मंरदि समेत तीन
देवालयो् की मूर्तययो् को अज््ात शिािती
तत्वो् ने खंरडत कि दी। पूजा स्थल से
बालाजी की प््रतमा के दो चांदी के मुकुट व
तांबे की गदा गायब रमली है। मंरदि पहुंचे
पुजािी मदनलाल स्वामी ने वािदात की
सूचना शहि के गणमान्य लोगो् को दी तथा
पुरलस मे् रशकायत दज्य किाई है। आक््ोरशत
लोगो् ने पुरलस प््शासन को 24 घंटे मे्
शिािती तत्वो् को रगिफ्ताि किने की गुहाि
लगाई है अन्यथा बाजाि को बंद तथा धिने-
प््दश्यन की र्पिेखा बनाने की अस्टीमेटम
रदया है।

नोलाजा िोड पि ल्सथत चमतकिी
बालाजी मंरदि मे् दो जुलाई को भंडािा एवं
जागिण काय्यक््म आयोरजत रकया गया था।
रजसमे् मंरदि के भवन व चािदीवािी रनम्ायण
की र्पिेखा बनाकि चदंा िारश एकत्् की गई
है। समािोह का आयोजन होने के बाद मंरदि

मे् श््द््ालुओ् की संख्या बढ् गई है। बीती िात
पुजािी मदनलाल स्वामी किीब नौ बजे
पूजा-अच्यना किके घि गया था। इसके बाद
किीब 11 बजे तक लोगो् को मंरदि मे्
आवागमन िहने की चच्ायएं ह्ै। 

सुबह सात बजे पुजािी पूजा किने मंरदि
पहुंचा तो मूर्तययो् के टुकड्े इधि-उधि पड्े
हुए रमले। रशवरलंग, रशवजी, पाव्यती, गणेश
की प््रतमा को पूण्य र्प से खंरडत कि रदया।
इसके बाद पुजािी ने पूजा स्थल का रनिीक््ण
रकया तो बालाजी की प््रतमा भी खंरडत
रमली। चांदी के दो मुकुट तथा तांबे की गदा
भी मौके से गायब रमली। उन्हो्ने तुिंत वाड्य

पाष्यद व गणमान्य लोगो् को घटना की
जानकािी दी। पुरलस को सूचना देकि मौके
पि बुलाया गया। इसी दौिान पुरलस को
कृष्णावती नदी के रकनािे पि ल्सथत एक औि
मंरदि मे् मूर्तययां खंरडत होने की सूचना
रमली। वहां रनिीक््ण किने पि पाया रक
शिािती तत्वो् ने काल भैिव की मूर्तय को
तोड्ा है। 

इसी दौिान कोटपूतली िोड् पि ल्सथत
एक बाबा सांई मंरदि मे् भी एक प््रतमा
क््रतग््स्् होने की सूचना रमली। एक के बाद
तीन मंरदिो् की मूर्तययो् टूटने की घटना पि
शहि मे् तनाव की ल्सथरत उत्पन्न हो गई।

वािदात मे् रवशेष समुदाय की संरलप्ता होने
की आशंका के चलते गणमान्य लोगो् ने
पुरलस मे् रलरखत रशकायत दज्य किाई है।
उन्हो्ने थाना प््भािी को 24 घंटे मे् असल
आिोरपतो् को रगिफ्ताि किने की रहदायत दी
है अन्यथा वीिवाि को अनाज मंडी मे्

महापंचायत होगी, रजसमे् बाजाि को बंद व
धिने-प््दश्यन की र्पिेखा का अस्टीमेटम
रदया है। इस मौके पि भवानी शंकि जोश,
नपा के वाइस चेयिमैन मुकेश शम्ाय, िमेश
सैनी, पाष्यद कवि रसंह जाखड्, िाजेश िावत
इत्यारद मौजूद िहे ह्ै।

कल जारी होेगी दूसरी मेसरट सलसंट
15 तक जमा करवानी होगी फीस

नारनौल। यूजी मे् दारखले के रलए प््थम मेरिट रलस्ट मे् स्थान पाने वाले
रवद््ार्थययो् के पास दारखला कंिम्य किने के रलए िीस जमा किवाने का
बुधवाि अंरतम रदन था। अब 11 जुलाई को दूसिी प््ोरवजनल व 12 जुलाई
को दूसिी मेरिट रलस्ट जािी की जाएगी। रजसमे् स्थान पाने वाले रवद््ार्थययो्
को दारखला कंिम्य किने के रलए 12 से 15 जुलाई तक िीस जमा किवानी
होगी। इस बािे म्े िाजकीय पीजी कॉलेज के दारखला नोडल अरधकािी डा.
सतीश सैनी ने बताया रक अंरतम रदन बुधवाि सायं तक कॉलेज मे् रवरभन्न
संकाय मे् दारखले के रलए कुल 522 छात््-छात््ाओ् ने िीस जमा किवाई है।
रजसमे् बीए प््थम मे् 223 छात््-छात््ाओ्, बीबीए मे् 13, बीकॉम मे् 52,
बीसीए मे् 18, बीएससी लाइि साइंस मे् 66 व बीएससी रिरजकल साइंस मे्
150 रवद््ार्थययो् ने िीस जमा किवाई है। 

उन्हो्ने बताया रक पहले प््थम मेरिट रलस्ट मे् शारमल रवद््ार्थययो् को नौ
जुलाई तक िीस जमा किवानी थी, लेरकन उच््ति रशक््ा रवभाग ने इसे
बढ्ाकि 10 जुलाई कि रदया था। ऐसे मे् दूसिी मेरिट रलस्ट व उसमे् शारमल
रवद््ार्थययो् को िीस जमा किवाने के शेड््ूल मे् भी बदलाव रकया गया है।
अब दूसिी मेरिट रलस्ट मे् शारमल रवद््ार्थययो् को 15 जुलाई तक िीस जमा
किवानी होगी। इसके साथ ही िेडक््ॉस के नाम पि 100 र्पये की पच््ी
कटवाने भी अरनवाय्य है।

मकान में घुसकर नकदी चुराने
के मामले मंे आरोपी सगरफंतार
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मकान मे् घुसकि नकदी चोिी किने
के मामले म्े काि्यवाई किते हुए थाना
शहि पुरलस टीम ने नकदी चुिाने के
आिोरपत को रगिफ्ताि कि रलया है,
रजसकी पहचान कमल उि्क
कारलया वासी खारतवास हाल
आबाद भानािाम कॉलोनी के र्प मे्
हुई। पुरलस ने पूछताछ मे् आिोरपत
के पास से नकदी बिामद की है।
पुरलस ने पता लगाया रक आिोरपत
नशे का आदी है। 

आिोरपत को न्यायालय मे् पेश
कि न्यारयक रहिासत मे् भेज रदया
गया। रशकायतकत्ाय ओमप््काश
उि्क भोम वासी मौहस्ला माता
मसानी ने थाना शहि मे् रशकायत
दज्य किाई रक चाि जुलाई को सुबह
उसने देखा रक उसकी मोटि
साईिकल जो घि के आगे खड्ी थी,
वहां पि नही रमली। उसके बाद
उसने ओि सामान चैक रकया तो
चािपाई पि िखे कपड्ो् मे् 2,900
र्पए थे, जो नही रमले। पड्ोस मे्
सीसीटीवी कैमिे को चैक रकया तो

एक अज््ात लड्का उसकी
मोटिसाईिकल ले जाता हुआ रदखाई
रदया। उसके बाद सुबह किीब चाि
बजकि 13 रमनट पि उसके घि मे्
कमल वासी खातीवास हाल आबाद
भानािाम कॉलोनी घुसता हुआ
रदखाई रदया। 

आिोरपत ने शक जारहि रकया
रक उसके पैसे कमल ने चोिी रकए
है्। पुरलस ने रशकायत के आधाि पि
बीएनएस की धािा 303, 305,
331(4) के तहत मामला दज्य कि
काि्यवाई शुर् कि दी। पुरलस ने
मामले मे् काि्यवाई किते हुए नकदी
चुिाने वाले आिोरपत को रगिफ्ताि
कि रलया।

पाक्क गली: जलमिकासी पर अमतक््िण भारी, सात मिि के िोमटस के बाि चलेगा प््शासि का डंडा
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हलकी बिसात भी अगि होती है तो पाक्क गली
ऐसी जगह है जहां जलभिाव की ल्सथरत
रदखाई देती है। दो दशक से इस गली से
गुजिने वाले पानी रनकासी की व्यवस्था
प््शासन स्थाई तौि पि नही् सुधाि पाया। इसके
पीछे तीन तक्क है। 

दुकानदािो् की ओि से ही अरतक््मण
किना। बस स्टै्ड व तर्ण लैब गली के बीच

मुख्य सड्क पि बने पुल को सकिा किके
छोटी पाइप दबाना। बस स्टै्ड के अंदि से लैब
गली के पीछे रबना नगि परिषद की इजाजत
के वाहन पार्कि्ग चलने से नाला बंद किना है।

इन रदनो् बिसाती पानी रनकासी नही् होने से
दुकानो् के अंदि पानी घुस गया औि एक
सप्ताह मे् पाक्क गली के दुकानदािो् का धंधा
ठप है। दुकानदाि नगि परिषद व रजला

प््शासन के समक्् गुहाि भी लगा चुके है। अब
जब बुधवाि को ग््ीवे्स मीरटंग पंचायत भवन
मे् तय की गई थी तो वहां पाक्क गली के इन
दुकानदािो् की दुखड्ा िेडीमेड एसोरसएशन
के प््धान धम्यवीि यादव ने िोया। 

सदन मे् मौजूद सत््ा पक्् से जुड्े लोगो् ने
समस्या जायज बताई। यह सुन रबजली मंत््ी
िणजीत रसंह चौटाला ने रनद््ेश रदए रक पानी
रनकासी मे् र्कावट डाल िहे सभी
अरतक््मण को हटाया जाए। इससे पहले
अरतक््मण कारियो् को सात रदन का नोरटस
रदया जाए तारक वह खुद हटा ले् औि उनका
नुकसान ना हो। एक सप्ताह बाद प््शासन
सख्ताई से अरतक््मण को हटाएं। रकसी की
भी रसिारिश ना मानी जाए। इस आदेश की
सदन मे् मौजूद लोगो् ने सिाहना की।
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शहि वारसयो् का स्ट््ीट लाइट को लेकि
इंतजाि खत्म हो गया है्। अंधेिे मे् खतिा बने
कई सड्को् पि अब जस्द उजाला होने वाला
है्। इसके रलए नगि पारलका ने बुधवाि से
नई एलईडी लाइट लगाने का काम शुर् कि
रदया है्। इतना ही नही्, शहि के सभी 15
वाड््ो् के अंदि खिाब पड्ी प््त्येक स्ट््ीट
लाइट प्वाइंट पि नई एलईडी लाइट लगाई
जा िही है्। मंगलवाि को नगि पारलका

कम्यचारियो् द््ािा मोदाश््म के पास खिाब
पड्ी स्ट््ीट लाइट लगाने को काम शुर् कि
दी है्। उम्मीद है रक जस्द शहि अब दूरधया
िोशनी से जगमण नजि आएगा। 

नगि पारलका द््ािा प््थम चिण मे् 2300
नई स्ट््ीट लाइट शहि के बाजाि व सभी 15
वाड््ो् मे् पहले से खिाब पड्ी स्ट््ीट लाइटो्
को बदलकि नई लाईटे् लगाई जा िही् है्।
इसके अलावा नगि पारलका की ओि से दो
हजाि नई स्ट््ीट लाइट की भी रडमांड भजेी
गई है्। इसके अरतरिक्त शहि मे् रतिंगा 
लाइट लगाने के बािे म्े भी रडमांड भेजी जा
चुकी है्। उम्मीद लगाई जा िही् है रक दो
हजाि नई स्ट््ीट व रतिंगा लाइट जस्द शहि मे्
लगाई जाएगी। 

जल निकासी प््बधो् को लेकर िागनरको् िे उठाए सवाल

बारिश से कनीना के रनचले स्थानो् पि जलभिाव
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क््ेत्् मे् मानसून की बारिश के बाद रनचले
स्थानो् पि जलभिाव हो गया। जगह-जगह
पानी खड्ा होने पि नागरिको् ने नगि पारलका
व उपमंडल प््शासन की काय्यप््णाली पि
समय िहते जल रनकासी के उरचत प््बंध न
रकए जाने को लेकि सवाल खडे़ रकए है्।

प््बुध नागरिको् ने कहा
रक मानसून की
धमाकेदाि एंट््ी होने से
अब तक 81 एमएम
बारिश हो चुकी है।

रजससे रपछले किीब तीन महीने की गम््ी से
रनजात रमली है। कनीना मे् हुई पहली बारिश
से कमोबेश 48 प्वाइटो् पि पानी जमा हुआ
था, अब उनकी संख्या बढ्ने लगी है। रजससे
नागरिको् को पिेशानी का सामना किना पड्
िहा है।

बारिश से िामपुिी िजबाहे से लेकि अटेली
मोड, रिरलंग स्टेशन के समीप, कनीना बस
स्टै्ड, अस्पताल, बीडीपीओ काय्ायलय,
िेवाड्ी मोड्, अटेली मोड्, पशु अस्पताल,
जोहड् के समीप, रसटी थाना सरहत अन्य
स्थानो् पि पानी जमा िहा। कनीना-महे्द््गढ्
सड्क माग्य पि रकए जा िहे नाले रनम्ायण की

रमट््ी सड्क के लेवल से अरधक होने के
कािण स्टेट हाईवे 24 पि पानी जमा हो िहा है।
रजससे उसके खंरडत होने की संभावना बन
िही है। बारिश होने के बाद कनीना क््ेत्् का
न्यूनतम तापमान 27 व अरधकतम तापमान
30 रडग््ी सेल्ससयस पि आ गया है। मौसम
ठंडा होने पि गम््ी से िाहत महसूस हुई है।
सतबीि रसंह, नािायण दायमा, एडवोकेट
मनोज शम्ाय, कंवि सैन, िाहुल रमत््ल, प््दीप

कुमाि ने बताया रक कनीना-महे्द््गढ् माग्य पि
सड्क के दोनो् ओि बनाई जा िही ड््ेन का
काय्य समय िहते पूिा न होने तथा मानसून से
पूव्य सभी नाले-खाले की सिाई न होने से
जलभिाव के हालात उत्पन्न होने लगे है्।
अरधक बारिश होने पि कनीना के हालात औि
अरधक खिाब हो सकते है्। पानी रनकासी की
समुरचत व्यवस्था नही् होने के कािण पानी
सड्क पि जमा हो िहा है।

बरसात के बाद महेंदंंगढं शहर की सडंकें बेहाि 
महेंदंंगढं। मानसून की बासरश शुरं हो गई है,
लेसकन शहर की सडंकें अब भी खसंंाहाल बनी
हुई हैं। वहीं, बासरश के बाद शहर पहले से ही

जजंिर सडंकों की हालत
और खसंंा हो गई है।
इससे राहगीरों को काफी
समसंया का सामना करना
पडं रहा है। शहर की 11
हटंंा बाजार, रेलवे रोड,
मौहलंला खटीकान, ससनेमा

रोड समेत शहर कई सडंकें ऐसी हैं जो बासरश के
बाद हालात ओर भी खसंंाहाल हो गई हैं। शहर
की सडंकों का बुरा हाल है, जगह-जगह पर गडंंे
हो गए हैं। सजन पर लोगों का चलना दूभर हो गया
है। बावजूद कोई भी इस ओर धंयान नहीं दे रहा है।
इस संसथसत में राहगीरों को आए सदन आवागमन में परेशानी हो रही है। 
शहर की इन सडंकों की हािात हो चुकी हैं खराब: एसडीएम कायंिकाल के
दौरान शहर में सजन सडंकों को सनमंािण हुआ था। वो सडंके हलंकी बासरश के बाद
भी टूटनी शुरं हो गई हैं। शहर के 11 हटंंा बाजार, सरंािफा बाजार, ससनेमा रोड,
परशुराम चौक से मसानी तक, फूलचंद हनुमान मंसदर से मसंसजद तक, बंंहमचारी
रोडं से राव बहादुर ससंह की कोठी तक, पूवंि सजला पंंमुख रामससंह की कोठी से
मोहलंला खटीकान तक, मोहलंला नाथूवाला से लेकर भारतीय संकूल तक, बालाजी
चौक से रेलवे संटेशन तक, सरवासा फंलाईओवर से माजरा फाटक तक, बालाजी
चौक से सबंजी मंडी, नेमी समषंंान भंडार से सवधायक राव दानससंह के मकान
तक, मोहलंला कुमंहारान, मॉडल संसंकृसत संकूल से कॉलेज तक सडंक हालात
सबलंकुल खसंंा हो चुकी हैं। 

दुकानदारों के मन की बात
पाकंक गली के दुकानदार नगर पसरिद एवं सजला पंंशाससनक असधकासरयों

को जमकर कोस रहे है। पंंधान धमंिबीर यादव, राकेश गुजंिर, सवजय
यादव, बनवारी लाल, सबलंलू यादव, रोहतास सैनी, सतीश शमंाि, हनुमान
यादव, मोहनलाल सरपंच, जयपंंकाश गोयल कारोता, अजय अगंंवाल,

अजीत फौजी, अजय शमंाि, पंंमोद यादव, असनल कुमार, असवनाश,
राजकुमार व कनंहैया ने बताया सक पहले यहां का नाला खुला बना हुआ

था, लेसकन सपछले साल बस संटैंड पर एक वाहन पासंकिंग बना दी गई है।
पासंकिंग वाले ने मनमजंंी से नाले को संकरा कर सदया है। इतना ही नहीं,

यहां पहले खुला नाला होता था, तरंण लैब की तरफ से होते हुए यादव
धमंिशाला की तरफ बहता था, लेसकन इस नाले पर राजनीसतक हाथ के
चलते अवैध कबंजे कर सलए गए हैं और बरसाती नाला बंद कर सदया

गया है। यह नाला करीब 110 फुट चौडंा होता था। अब बरसात का पानी
पाकंक गली में ही रंकने लग गया है। पाकंक गली में पुल बाजार तक का

पानी बहकर आता है और आगे सनकासी नहीं होने के कारण सारा पानी
यहीं गली में भर जाता है, सजससे उनको काफी नुकसान होता है। खुले

नाले को बंद करके महज चार इंची पाइप लाइन रातोंरात दबा दी गई थी,
सजसमें से इतना सारा पानी एकसाथ सनकल पाना नामुमसकन है।

n रेरडिेड एसोरसएिन के प््धान धि्जबीर यादव ने
रबरली िंत््ी रणरीत रसंह चौटाला के सिक््
उठाया िुद््ा, िंत््ी ने रदए आदेि

n ग््ीवे्स िीरटंग िे् िौरूद चेयरपस्जन किलेि सैनी
सरहत पूरे सदन ने िांग को बताया रायर

नारनौल।
दबजली

मंत््ी
रणजीि

दसंह
चौटाला।

फोटो:
हररभूरि

नारनौल। बस स्टै्ड के अंिर वाहन पाद्कि्ग साइड
से दमट््ी हटािी मशीन। फोटो: हररभूरि

n अच्छी बाररि के
बाद रकसान
िरीफ फसल
रबराई िे् रुटे

कनीना। कनीना-महे्द््गढ् स्टेट हाईवे पर जमा बादरश का पानी। फोटो: हररभूरि

फसि दबजाई करने मंे जुटे
दकसानों ने जताई खुशी

मानसून की अचंछी बासरश होने के बाद
सकसानों की ओर से खरीफ फसल सबजाई का
कायंि शुरं कर सदया गया है। कपास व नरमे
के बाद मूंग, बाजरा, गंवार की सबजाई की जा
रही है। खंड कृसि असधकारी कायंािलय के
एडीओ सवकास यादव ने बताया सक कनीना
खंड में करीब 33 हजार हेकंटेयर कृसि योगंय
भूसम है, सजसमें 6900 हेकंटेयर भूसम में कपास
तथा 98 हेकंटेयर रकंबे मंे मंूग की खेती गई है।
इसके अलावा 26 हजार हेकंटेयार रकंबे में
बाजरा व गंवार सबजाई की जा रही है। पंंी-
मानसून की बासरश न होने पर फसल सबजाई
का कायंि युिंं संंर पर शुरं हो गया है। करीब
19 हजार हेकंटेयर भूसम में बाजरा व छह
हजार हेकंटेयर रकंबे में गंवार सबजाई की
संभावना है। उनंहोंने बताया सक बासरश की
संभावना बनी हुई है।

जिभराव वािे पंवाइंटों िर
नजर रख रही निा की टीम  
नगर पासलका ससचव समयपाल ससंह ने कहा
सक बरसात के पानी की सनकासी के सलए नालों
को दुरंसंं करवाया गया है। नपा की टीम
जलभराव वाले पंवाइंटों पर नजर रख रही है।
पानी को नहीं ठहरने सदया जाएगा।

िहे्द््गढ्। रेलवे रोड पर सड्क मे् बने गहरे गड््े। फोटो: हररभूरि

n आए रदन हो
रहे् ह्ै सड्क
हादसे, नगर
पारलका नही् दे
रही है ध्यान

शहर की असधकतर
जजंिर सडंक सनमंािण का
हाउस दंंारा पंंसंंाव पास
सकया जा चुका है। शीघंं

ही टेंडर लगवाकर सभी
सडंक सनमंािण का कायंि

शुरं कराया जाएगा। कई
सडंकों के सनमंािण की
योजना तैयार की जा

चुकी है। सकसी को भी
परेशासनयों का सामना

नहीं करना पडंेगा।
-रमेश सैनी, चेयरमैन

नगरपालिका महेंदंंगढं

निा की ओर से दो हजार और नई संटंंीट िाइट व दतरंगा िाइट की भेजी दिमांि, जलंद आने की उमंमीद

शहर को अंधेरे से मिलेगी मिजात, 2300 स्ट््ीट लाइट लगािे का कार्य शुर्
n िाच्ज िाह िे् नगर पारलका के पास आ गई थी

स्ट््ीट लाइट, आचार संरहता लगने के कारण
नही् लग पाई थी स्ट््ीट लाइट

20 माह िूवंव भेजा था पंंसंंाव
20 माह पूवंि शहर की सरकार बनते ही

पहली ही बैठक में पंंसंंाव पास कर शहर
में पयंािपंत रोशन की वंयवसंथा के सलए

सरकार व शहरी सनकाय सवभाग को पतंं
भेजा गया था। हालांसक सरकार की ओर से

इसे संवीकृसत पंंदान करते हुए हायर की
हुई एजेंसी के माधंयम से लाइट की खरीद
के सलए संवीकृसत पंंदान कर दी थी। इसके

सलए नपा की ओर से 56 लाख का बजट
तैयार कर संबंसधत कंपनी के माधंयम से

लाइटों की खरीद कर ली थी। कंपनी ने 17
माचंि को लाइट की आपूसंति कर दी गई थी,

लेसकन आचार संसहता लगने के कारण यह
लाइट नहीं लग पाई थी। 

नगर पासलका के पंंधान रमेश सैनी ने
बताया सक नगर पासलका दंंारा 2300 नई

संटंंीट लाइट लगाने का कायंि शुरं कर
सदया गया हैं। बुधवार से कमंिचासरयों ने
मोदाशंंम मंसदर से लाइट लगानी शुरं

की हैं। पंंथम चरण में पुरानी खराब पडंी
लाइट को बदलकर नई लाइट लगाई

जाएंगी। इसके अलावा शहर के 11 हटंंा
ससहत अनंय मुखंय बाजारों, सडंकों व 15

वाडंंों मंे भी पुरानी लाइट बदलकर पर
नई लाइट लगाई जाएंगी। पंंधान ने

बताया सक नगर पासलका की ओेर से दो
हजार नई संटंंीट व सतरंगा लाइट की भी
सडमांड भेजी हुई हैं। जलंद हीं दो हजार

नई संटंंीट व सतरंगा लाइट आने की
उमंमीद हैं।

िहे्द््गढ्। मोिाश््म मंदिर के पास नई स्ट््ीट लाइट
लगाने का काय्ि करिा कम्िचारी। फोटो: हररभूरि

n अज््ात के रिलाफ केस दर्ज करके
िोरबीन िे् रुटी पुरलस

n आक््ोरित लोगो् ने 24 घंटे ि्े आरोरपयो् को
रगरफ्तार करने की लगाई गुहार, बारार बंद
और धरने-प््दि्जन का रदया अल्टीिेटि
डीएससी ने घटना स्थल का रलया रायरा

नांगल चौधरी। चमत्कारी बालाजी मंदिर मे् क््दिग््ि मूद्िियां व थाने म्े शरारिी ित्वो् के दिलाफ दशकायि िज्ि करािे शहरवासी। फोटो: हररभूरि

आरोदियों की खोजबीन
करने मंे जुटी िुदिस

थाना पंंभारी रसवंदंं कुमार ने बताया
सक शहर के तीन मंसदरांे में मूसंतियां
खंसडत होने की सशकायत समली है।
वारदात को टंंेस करने के सलए
सीसीटीवी कैमरे खंगाले गए हैं।
गौडं धमंिशाला के पास फुटेज में
एक युवक संसदगंध अवसंथा में
घुमता समला है। सजसे सहरासत में
लेकर पूछताछ कर रहे हंै। उनंहोंने
बताया सक अजंंात बदमाशों के
सखलाफ केस दजंि कर सलया है।
जलंद ही आरोसपतों को सगरफंतार
कर सलया जाएगा।

सीसीटीवी फुटेज में कहीं दूसरी जगह मंदबुदंंि युवक घूमता ददखा
शहर में तनाव बढंने की सूचना पर डीएसपी हरदीप ससंह घटना संथल पर पहुंचे। उनंहोंने वारदात

संथल के आसपास सनजी भवनों के सीसीटीवी फुटेज खंगाले, इस दौरान मंसदर से कहीं दूर एक
मंदबुसंंि युवक इधर-उधर टहलता सदखाई सदया। पुसलस ने संदेह के आधार पर मंदबुसंंि युवक

को सहरासत में लेकर पूछताछ करना शुरं कर सदया है। सलेकन अभी वारदात में संसलपंता होने की
पुसंंि नहीं हुई है।



करश के मौसम में कई तरह के इंफेकंशन की
आशंका बढ़ जाती है, कंयोंकक बाकरश के कारण

वातावरण में हलंकी ठंडक के साथ उमस भी रहती है। ऐसे
मौसम में वायरस और बैकंटीकरया खूब फलते-फूलते हैं।
इसकलए इन कदनों मंे अपनी सेहत को लेकर अकतकरकंत
रंप से सजर रहने की जरंरत होती है। अरर इस दौरान
हर कदन कनयकमत रंप से कुछ आसन, जैसे- अधंग-
मतंसंयेंदंंासन (हाफ कफश पोज), हलासन, पवनमुकंतासन
और सुपंत वंंजासन ककए जाएं, तो ये हमें संवसंथ रखने में
मददरार होते हंै। वैसे तो ये सभी आसन महतंवपूणंग हंै,
लेककन इनमें सबसे आसान और सबसे काररर अधंग-
मतंसंयेंदंंासन है। इसकलए अरर मानसून के मौसम में
कनयकमत रंप से अधंग-मतंसंयेंदंंासन ककया जाए, तो हम कई
तरह की शारीकरक परेशाकनयों जैसे मांसपेकशयों की
जकड़न और बार-बार होने वाले वायरल इंफेकंशन से
बचे रह सकते हंै। 
कंयों महतंविूणंष है अधंष-मतंसंयेंदंंासन: महान योरी
मतंसंयेंदंंनाथ के नाम पर बना अधंग-मतंसंयेंदंंासन, मानसून
के मौसम में हमारे शरीर को कई तरह के फायदे पहुंचाता
है। यह हमारे बंलड सकंफुलेशन को बेहतर बनाता है।
मानसून के मौसम में मांसपेकशयां जकड़ जाती हैं, वहीं
कनयकमत रंप से यह आसन करने से इस मौसम में भी
मांसपेकशयों मंे अकड़न या जकड़न नहीं आती। इस
मौसम में पाचन संबंधी समसंया होती है, कनयकमत रंप से
अधंग-मतंसंयेंदंंासन करके हम इस समसंया से मुकंत हो

सकते हंै। कनयकमत रंप से इस आसन को करने
से हमारी रीढ़ की हिंंी मजबूत और लचीली
बनती है। इससे पीठ के कनचले कहसंसे की
मांसपेकशयां ददंगरकहत आराम में रहती है। इस
सबके अलावा मानसून में कनयकमत रंप से अधंग-
मतंसंयेंदंंासन करने पर हम इस मौसम में होने वाले
कवशेष तनाव से भी बचे रहते हंै। 
आसन करने का तरीका: अधंग-मतंसंयेंदंंासन
करने के कलए योरा मैट पर अपने दो पैरों को
सामने की ओर फैलाकर बैठ जाएं। धंयान रखें,
इस दौरान दोनों पैर साथ हों और रीढ़ं की हिंंी
कबलंकुल सीधी हो। इसके बाद बाएं पैर को मोड़ें
और इस पैर की एड़ी को दाकहने कूलंह ेके पास ले
जाएं। अब दाकहने पैर को बाएं घुटने के ऊपर से
सामने की तरफ रखें। कमर, कंधों और रदंगन को
दाकहनी तरफ से मोड़ते हुए इसी तरफ के कंधे के
ऊपर से देखें। इस अवसंथा को आसानी से
कजतनी देर बनाए रखना संभव हो बनाए रखें,
कफर लंबी और रहरी सांस लें। सांस छोड़ते ही
पहले दाकहने हाथ को ढीला छोड़ें, कफर कमर,
छाती और रदंगन को कंंमशः ढीला छोड़ें। इस मुदंंा

में भी 20 से 30 सेकेंड तक रहें और कफर इसी पंंकंंकया को
कवपरीत कदशा से दोहराएं। 
बरतें सावधानी: अधंग-मतंसंयेंदंंासन करते समय कुछ
बातों को धंयान रखना जरंरी होता है। मसलन, शरीर को
अंकतम मुदंंा में मोड़ते समय सुकनकंंित करें कक आप सांस
बाहर की तरफ छोड़ रहे हंै। ऐसा करने से आपको झुकने
में आसानी रहेरी। इस बात का भी धंयान रखें कक इस मुदंंा
को खोलते समय धीरे-धीरे लेककन रहरी सांस लें। चूंकक
अधंग-मतंसंयेंदंंासन करते समय रीढ़ की हिंंी काफी मुड़ती
है, इसकलए बड़ी सजरता और सावधानी से आसन करें,
कसफंफ एक तरफ ना करें, दूसरी तरफ भी करें। अरर कसफंफ
एक तरफ करेंरे तो इससे रीढ़ की हिंंी को परेशानी होरी।
जब दोनों तरफ से करेंरे तो रीढ़ की हिंंी जंयादा संतुकलत
और संवसंथ रहेरी। 
इन बातों का भी रखें धंयान: कोकशश करें कक अधंग-
मतंसंयेंदंंासन सुबह के समय करें और सुबह भी बहुत
जलंदी, जब तक सूरज ना कनकला हो। अरर बहुत सुबह
आपके कलए संभव नहीं है तो कदन में कभी भी आसन कर
सकते हैं। लेककन धंयान रखें, इसे खाली पेट या भोजन
करने के चार से छह घंटे बाद ही करें।

अरर हंदय, पेट, हिंंी या मकंंसषंक में से ककसी की भी
सजंगरी हुई हो तो अधंग-मतंसंयेंदंंासन करने से परहेज करें।
यकद पेलंपटक अलंसर या हाकंनगया से पीिड़त हों, तो भूलकर
भी यह आसन ना करें। रीढ़ की हिंंी में कभी चोट लरी हो
तो अधंग-मतंसंयेंदंंासन करने से बचें। बहुत हलंका लंसलप
कडसंक हो तो इस आसन से कुछ फायदा हो सकता है,
लेककन रंभीर हो तो भूलकर भी ना करें। आसन करने से
पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर कर लें। *

डॉक्टर सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 45 वरंष है। मुझे कुछ सिनों से
थकान-कमजोरी महसूस हो रही है।
इससलए रोज मलंटीसवटासमन कैिसंयूल
लेता हूं। कंया इसके कुछ साइि-इफेकंटंस
भी हो सकते हैं?

-िवन, कांकेर
जैसा आप बता रहे हैं कक कपछले कुछ कदनों से
आपको थकान और कमजोरी लर रही है।
सबसे पहले आपको शरीर में खून की जांच
यानी एचबी की जांच करानी चाकहए, कजससे
पता चलेरा कक कमजोरी ककस वजह से हो
रही है? कई बार खून की कमी की वजह से
भी यह समसंया देखी जाती है, इसके बाद कोई
उपचार ककया जा सकेरा। वैसे तो
मलंटीकवटाकमन कैपंसूल लेने से कोई साइड
इफेकंट नहीं हैं, लेककन एक बार डॉकंटर से
संपकंफ करने के बाद ही कोई दवा लेनी चाकहए।
मेरी उमंं 38 वरंष है। हर साल बासरश के
मौसम में मुझे अकसर जुकाम-खांसी की
समसंया होने लगती है। इससे बचाव के
सलए मुझे कंया करना चासहए?

-नीरज, भोिाल
यह समसंया कई लोरों में देखी जाती है। कजन
लोरों को एलजंंी होती है उनको बरसात में
सदंंी-जुकाम होता रहता है। इसके कलए
आपको अपनी रोर पंंकतरोधक कंंमता बढ़ंानी
चाकहए, कवटाकमन सी वाले यानी खटंंे फल
खाने चाकहए। साथ ही घर से बाहर कनकलते
समय मासंक लराकर कनकलें। 
मेरी उमंं 52 वरंष है। मेरे तलवों और
एसंियों में अकसर कुछ चुभने जैसा तेज
ििंष होता है। ऐसा कंयों होता है और इसका
कंया समाधान है, कृिया बताएं। 

-गजेंदंं पंंताि, रायगढ़ं
यह समसंया उस समय होती है, जब एड़ंी की
हिंंी बढ़ं जाती है। इसके कलए आपको
ऑथंंोपेकडक डॉकंटर से संपकंफ करना चाकहए।
वे एकंसरे कराएंरे, कजससे पता चलेरा हिंंी
बढ़ंी हुई है या नहीं। इसके बाद आपको वह
राइड करेंरे कक बचाव के कलए कंया करना
चाकहए।
मेरी उमंं 21 वरंष है। सिछले िेढ़ं-िो महीने
से िढ़ंते वकतं मेरी आंखों से िानी आने
लगता है, साथ ही तेज ससर ििंष भी शुरं हो
जाता है। इस पंंॉबंलम से छुटकारा िाने के
सलए मुझे कंया करना चासहए?

-राकेश, रायिुर
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लर रहा है कक
आपकी आंखों की रोशनी कमजोर हो रही है,
कजस वजह से यह समसंया आ रही है। सबसे
पहले आपको आंखों की जांच करानी चाकहए,
अरर आंखें कमजोर हो रही हैं तो चशंमा
बनवाना चाकहए। हां अरर आंख की रोशनी

ठीक है तो जरंर आपको एक बार मकंंसषंक
रोर कवशेषजंं से संपकंफ कर जांच करानी
चाकहए, कजससे कसर ददंग का कारण पता
चलेरा।
मेरी उमंं 34 वरंष है। मेरे चेहरे और नाक िर
कई मसंसे उभर आए हैं। मसंसा हटाने के
सलए मुझे कोई होम-रेमेिी अिनानी
चासहए या मेसिकल टंंीटमंेट करवाना
चासहए? कृिया उसचत सलाह िें।

-आसितंय, भोिाल
इसके कलए आपको तंवचा रोर कवशेषजंं से
संपकंफ करना चाकहए, वही मसंसे देखकर
बताएंरे कक ये करमूव हो सकते हैं या ककसी
कंंीम से ठीक हो सकते हैं। बरैर देखे कुछ भी
कहना उकचत नहीं होरा।
मेरी उमंं 62 वरंष है। िो साल िहले मैंने

अिने घुटने का ऑिरेशन करवाया था।
सिछले 2-3 महीनों से मेरे घुटने में सफर से
ििंष हो रहा है। चलने-सफरने में काफी
तकलीफ होने लगी है। ऐसे में मुझे कंया
करना चासहए?

-पंंमोि, सहसार
आपने यह संपषंं नहीं ककया कक घुटनों का
ऑपरेशन ककसकलए हुआ था। कंया नी सजंगरी
हुई थी या कोई चोट लरी थी? हालांकक
ऑपरेशन के कुछ समय बाद तक कई बार
ऐसी समसंया देखी जाती है, लेककन आपको 2
साल हो चुके हैं, इसकलए बेहतर होरा कक
आप उस डॉकंटर से संपकंफ करें, कजनंहोंने
आपका ऑपरेशन ककया था, वह ही जांच कर
इसकी वजह पता लराएंरे और उपचार करेंरे।

पंंसंंुसत: सरचा िांिे

िाठक अिनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंसधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  िर ई-मेल कर सकते हंै।

सबना िॉकंटर िे कंिलंट सकए
ना करें सकिी दवा का िेवन

बाधिश के मौसम मे् संक््मण से बचाव के धलए न्यूध््िशस डाइट
औि हेल्दी लाइफस्टाइल के साथ-साथ्ा अगि आप धनयधमत
अि्स-मत्स्ये्द््ासन का अभ्यास किे्, तो भी संक््मण से बचे िह
सकते है्। इसकी धवधि औि साविाधनयो् के बािे मे् जाधनए।
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हानररीय असंं-वंयसंं जीवनशैली
और खान-पान में लापरवाही की

वजह से जो संवासंथंय समसंयाएं पनप रही हैं,
एकसकडटी भी उनमें से एक है। अरर सही
समय पर इसका उपचार ना ककया जाए तो
यह समसंया आरे चलकर रंभीर रंप धारण
कर सकती है।
कंया होती है एसससिटी: फूड पाइप के ठीक
नीचे खाने की थैली होती है, कजसे संटमक
कहा जाता है। इसकी भीतरी दीवारों की
कोकशकाओं से हाइिंंोकंलोकरक एकसड का

संंाव होता है, जो भोजन को पचाने का काम
करता है, लेककन कई बार संटमक जरंरत से
अकधक मातंंा में एकसड बनाने लरता है,
कजसकी वजह से आपको एकसकडटी की
समसंया हो सकती है।
पंंमुख लकंंण: एकसकडटी के पंंमुख लकंंणों
में सीने मंे जलन, पेट के ऊपरी कहसंसे में ददंग,
जी कमचलाना, उलंलटयां आना, रला सूखना,
भोजन में अरंकच, खटंंी डकारें आना, पेट में
भारीपन, कबंज, बेचैनी और सांस लेने में
तकलीफ शाकमल हैं।
समसंया की वजह: सुबह नाशंता ना करना,
लंबे समय तक खाली पेट रहना या ओवर
ईकटंर, चावल, घी-तेल, कमचंग-मसाले का
अकधक मातंंा में सेवन, कंंोध या मानकसक
तनाव के कारण भी एकसड का सीकेंंशन बढ़
जाता है। चाय, कॉफी, एलंकोहल और
कसररेट का अकधक मातंंा में सेवन, भोजन को
अचंछी तरह नहीं चबाना, खान-पान की
अकनयकमत हैकबट, पयंागपंत नींद ना लेना,
एकंसरसाइज-शारीकरक रकतकवकधयों मंे कमी,
ददंग कनवारक दवाओं का लरातार या अकधक
मातंंा में सेवन करने से एकसकडटी की समसंया

बढ़ं सकती है। इनके अलावा कुछ और
फैकंटसंग होते हैं, कजससे एकसकडटी की समसंया
बढ़ जाती है। 
जॉब नेचर: कजन लोरों को जंयादा देर तक
बैठकर काम करना पड़ता है, उनके पाचन
की कंंकया धीमी हो जाती है, इस वजह से उनंहें
भी एकसकडटी हो जाती है। ऐसे में उनंहें हर दो
घंटे के अंतराल पर सीट से उठकर पांच
कमनट के कलए टहल लेना चाकहए।  पैदल
चलें, कलफंट के बजाय सीिढ़यों का इसंंेमाल
करें। अरर फीलंड जॉब में हों तो कबलंसकट,
फल, सैंडकवच और जूस जैसी चीजें अपने
साथ रखें, ताकक बीच में भूख लरने पर

आपको बाहर की नुकसानदायक चीजें खानी
ना पड़े।
पंंेगंनेंसी: इस अवसंथा में मकहलाओं के शरीर
से कुछ हामंंोन का संंाव तेजी से होने लरता
है, इसी वजह से कलवर के काम करने की
रकत धीमी हो जाती है। इससे भोजन पचने में
काफी समय लरता है और पेट में रैस बनने
लरती है। पंंेगंनेंसी के आकखरी तीन महीनों मंे
रभंागशय का आकार बड़ा हो जाता ह,ै कजससे
लंसफंकंटर (फूड पाइप के कनचले कहसंसे) व
आंतों पर दबाव पड़ता है और अनपचा
भोजन ऊपर की तरफ वापस आने लरता है,
इससे रभंागवसंथा में भी एकसकडटी और कबंज
की समसंया होती हैं। ऐसी समसंया से बचाव
के कलए एक ही बार जंयादा खाने के बजाय हर
दो घंटे के अंतराल पर थोड़ा-थोड़ा खाएं।
भोजन अचंछी तरह चबाकर करें।
बढ़ती उमंं: बुढ़ापे में पाचन शलंकत कमजोर
हो जाती है, कजससे एकसकडटी और रैस की
समसंया परेशान करने लरती है। इससे बचाव
के कलए अपनी डाइट में फाइबर युकंत चीजों,
जैसे- सूजी, दकलया, ओटंस, हरी सलंबजयों
और फलों को पंंमुखता से शाकमल करें।
अपनी कदनचयंाग मंे योर और एकंसरसाइज को
जरंर शाकमल करें।*(सर गंगाराम हॉसंसिटल, सिलंली 

में एचओिी-गैसंटंंोलॉजी, 
िॉ. सौसमतंं रावत से बातचीत 

िर आधासरत)

बाधिश के मौसम मे् एधसधडटी की समस्या से अधिकति लोग पिेशान िहते है्। क्यो् होता
है ऐसा औि इससे कैसे किे् अपना बचाव, यहां बता िहे है् धडटेल मे्।
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नसून का मौसम खांसी, जुकाम, मलेकरया,
कचकनरुकनया के साथ-साथ कई तरह के संकंंमणों की

आशंका लेकर आता है। इसकलए इस दौरान बड़ी संखंया में
लोर बीमार पड़ते हंै। इस मानसूनी संकंंमण से बचने के कलए
अचंछी डाइट के साथ-साथ कुछ कवशेष जड़ी-बूकटयों का
इसंंेमाल भी करना चाकहए, जो हमें इस मौसम में बीमार होने
से बचाती हैं। रुडुची या करलोय एक बहुत ही फायदेमंद जड़ी-
बूटी है। इसको देसी भाषा में अमृता भी कहते हंै और इस
नामकरण के पीछे इसके अमृत जैसे रुण ही हैं। इसे करलोय
इसकलए कहते हैं कंयोंकक इसमें करलोइन नामक गंलूकोसाइट
और कटनोसंपोकरन, पामेकरन और कटनोसंपोकरक एकसड भी पाए
जाते हैं। करलोय मंे कॉपर, आयरन, फासंफोरस, कजंक,
कैलंलशयम और मैगंनीज का भी पयंागपतं भंडार होता है। 
कई रोगों में कारगर: करलोय हमें ना कसफंफ कई तरह के
संकंंमणों से बलंलक कबंज और रैस जैसी खान-पान संबंधी

बीमाकरयों से भी बचाती है। इसमें हमारे इमंयून कससंटम को
मजबूत करने का जबरदसंं रुण होता है। इसकलए कोरोना के
दौरान लोरों ने इसका बहुत जंयादा सेवन ककया था। चूंकक
मानसून का मौसम बेहद संकंंामक होता है, इसकलए इस मौसम
में संवसंथ रहने के कलए रुडुची का इसंंेमाल जरंर करना

चाकहए। यह डायकबटीज की समसंया में भी हमारे कलए मददरार
होती है। चूंकक इसकी तासीर रमंग होती है, इसकलए मानसून के
मौसम में सुबह शाम चाय के रंप में इसके काढ़े का सेवन हमें
कदनभर एनजंंेकटक बनाए रखता है और हम जो कुछ खाते हंै,
वह आराम से पच जाता है। रुडुची के कनयकमत इसंंेमाल से
हमारी भूख भी बढ़ती है। करलोय का जूस हमारे कदल की सेहत
के कलए भी फायदेमंद होता है। इसके इसंंेमाल से डंेरू, संवाइन
फंलू और मलेकरया जैसी संकंंामक बीमाकरयों से बचाव होता है।
इसका जूस कसफंफ बीमार होने पर या संकंंकमत हो जाने पर ही
असरकारी नहीं होता बलंलक सामानंय लंसथकतयों मंे भी इसके
इसंंेमाल से हमारा शरीर फोड़े, फुंकसयों, रकंतकवकार और कई
तरह की तंवचा संबंधी परेशाकनयों से बचा रहता है। 
बरतें सावधानी: करलोय बहुत उपयोरी जड़ी-बूटी है, कफर भी
अपने मन से इसका सेवन करना नुकसानदायक हो सकता है।
इसकलए इस बेल के पतंंों का या इसके तने का या इसके ककसी
भी कहसंसे का इसंंेमाल करने से पहले एक बार जड़ी-बूकटयों
के जानकार अनुभवी वैदंं या आयुवंंेद कवशेषजंं से राय जरंर
ले लंे। *

म
द््पवे्शन
दवनीिा 

हब्बल जोन
रेखा िेशराज

मानिूनी िंकंंमण िे बचाने
में कारगर अरंस-मतंसंयेंदंंािन

मा
मौिमी रोगों िे बचाए

सगलोय

समें कोई दो राय नहीं है कक आज
युवा वरंग अपने संवासंथंय को लेकर
काफी हद तक जाररंक हो चुका है।
यही कारण है कक छोटे शहर हों या

बड़े, हर जरह कजमों की भरमार देखी जा सकती
है। शहरों मंे शायद ही कोई ऐसा मोहलंला हो, जहां
आज की तारीख में कोई कजम ना मौजूद हो और
जहां युवाओं की अचंछी-खासी भीड़ ना देखी जाती
हो। लेककन इसके बावजूद इस दौर में युवाओं को
कजतनी संवासंथंय संबंधी समसंयाएं हैं, उतनी अब के
पहले कभी नहीं रहीं। 
युवाओ् म्े बढ्िा मोटापा
आज पूरी दुकनया में 3.2 करोड़ से जंयादा युवा
औसत से काफी जंयादा मोटे हंै और मोटापे की यह
रफंतार युवाओं के बीच पूरी दुकनया में बढ़ रही है।
मोटापा ककस तरह एक वैकंंिक समसंया बनता जा
रहा है, इसका अंदाजा इसी बात से लराया जा
सकता है कक भारत, पाककसंंान, शंंीलंका, भूटान,
मालदीव जैसे देशों मंे भी जहां यूरोप और अमेकरका
के मुकाबले कोलंड कंंिंक कम पी जाती है, कपजंंा
और बरंगर भी कम खाए जाते हंै, कफर भी इन देशों
में मोटापा 7 से 10 फीसदी सालाना की रफंतार से
बढ़ रहा है। साल 2000 के आस-पास भारत में
जहां करीब 8 फीसदी युवा जरंरत से जंयादा मोटे
थे, वहीं आज 17 से 18 फीसदी युवा तकनीकी रंप
से सामानंय से जंयादा मोटे हैं और करीब 7 से 9
फीसदी तो बहुत जंयादा मोटे हो रहे हैं। संकूल जाने
वाली लड़ककयां भी 20 साल पहले के मुकाबले
आज 15 से 17 फीसदी जंयादा ओवरवेटेड हैं।
युवाओं में तेजी से बढ़ते इस मोटापे का सबसे बड़ा
कारण है-जंक फूड का अतंयकधक सेवन।
जंक फूड अदिक करिे ह्ै पसंि
आज की तारीख में भारतीय युवाओं के पास जेब
खचंग आज के 30 साल पहले के मुकाबले 5 से 6

रुना जंयादा है, कजसका सबसे बड़ा नुकसान यह
हुआ है कक आज फासंट फूड भारतीय युवाओं के
बेहद करीब पहुंच रया है। चूंकक आज कम उमंं के
युवा भी कमाते हैं, इसकलए जंक फूड खाना उनंहें
अपना हक लरता है। यह इसकलए भी उनंहें परेशान
नहीं करता, कंयोंकक उनंहें लरता है कक वे जंक फूड
खाने से उनंहें जो संवासंथंय संबंधी नुकसान होंरे,
उनकी भरपाई वे कजम में जंयादा पसीना बहाकर कर
लेंरे। लेककन यह सही नहीं है। इसका सबसे बड़ा
नुकसान दो साल पहले कोरोना महामारी के दौरान
तब देखने को कमला था, जब बड़ी संखंया में युवाओं
में रोर पंंकतरोधक कंंमता की बेहद कमी देखने को
कमली थी। 

होिी है् कई प््ॉब्लम्स
जंक फूड खाने से कोई एक तरह की समसंया नहीं
होती, कसफंफ मोटापा ही जंक फूड का अकेला
नुकसान नहीं है। सच बात तो यह है कक जंक फूड
युवाओं की समूची सेहत पर जंर लरा रहा है। ऐसा
संवाभाकवक है, कंयोंकक जंक फूड में एक नहीं
अनेक हाकनकारक ततंव होते हैं। जैसे- इसमें
बेकहसाब कैलोरी होती है, इसे कनयकमत खाने से
इसकी लत पड़ जाती है। यह हमारे समूचे
पाचनतंतंं को खराब कर डालता है। कनयकमत रंप
से जंक फूड खाने पर हकंंियां कमजोर हो जाती हैं
और हंदय संबंधी कई तरह की समसंयाएं पैदा हो
जाती हैं। यह अकारण नहीं है कक कपछले एक दशक
में युवाओं मंे हंदय संबंधी बीमाकरयां तेजी स ेबढ़ी हैं।
आज भारत के हंदय रोकरयों मंे 12 से 15 फीसदी
युवा हैं। अब के पहले इतने युवा हंदय संबंधी

बीमाकरयों से पीिड़त कभी नहीं होते थे। हाल के
कदनों में चलते-कफरते बहुत से लोरों की जो मौत,
हाटंग अटैक आने के कारण देखने को कमली है,
उनमें बड़ी संखंया में युवा भी शाकमल रहे हंै।
डायदबटीज की बड्ी
वजह है जंक फूड
जंक फूड युवाओं को भी उसी
तरह से मधुमेह या शुरर का
मरीज बना रहा है, जैसे कपछले
कुछ दशकों में अधेड़ों पर
डायकबटीज ने अपना कशकंजा
कसा है। युवाओं में आमतौर
पर जो टाइप-2 मधुमेह की समसंया लरातार बढ़ती
जा रही है, उसका कारण मुखंय रंप से यही जंक
फूड है। सबसे बड़ी बात यह है कक जंक फूड हमारे
फैटी कलवर के कलए तो कजमंमेदार है ही, इससे कई

तरह के कैंसर होने की भी समसंयाएं बढ़ रही हैं।
कुल कमलाकर देखा जाए तो जंक फूड युवाओं पर
बेहद घातक असर डाल रहा है। जंक फूड के
कारण ना कसफंफ युवा बड़े पैमाने पर आलसी हो रहे

हैं, उनमें मोटापा बढ़ रहा है
बलंलक वे बड़ी तेजी से
कचड़कचड़ ेभी हो रहे हंै। 
पड् जािी है 
जंक फूड की लि
जंक फूड खाने से इतनी
सारी समसंयाएं होने की
वजह जंक फूड में मौजूद

चीनी, नमक, मसाले और वसा की अकधकता का
होना है। जंक फूड में कनधंागकरत मातंंा से कहीं जंयादा
कैलोरी, टंंांसफैट चीनी और नमक होता है। जंक
फूड के कारण वजन बढ़ता है, डायकबटीज हो
जाती है और अधेड़ों की तरह युवाओं मंे जोड़ों का
ददंग भी जंक फूड के कारण ही बढ़ रहा है। चूंकक
इसके खाने के बाद इसका पंंभाव युवाओं के
डोपामाइन कससंटम को हाईजैक कर लेता है,
इसकलए युवाओं को जंक फूड की ना कसफंफ लत पड़
जाती है बलंलक उनंहें लरने लरता है कक वे जंक
फूड खाए कबना खुश रह ही नहीं सकते। जंक फूड
खाने से हमारे पेट में लंबे समय तक पंंोसेसंड फूड
जमा रहता है। इस कारण भूख लरने में कमी आती
है और हमारा पाचनतंतंं कडसंटबंग हो जाता है। जंक
फूड में मौजूद शुरर हमारी हकंंियों को नुकसान
पहुंचाता है। इसकलए जंक फूड से दूर रहने में ही
भलाई है। *

हेल्थ एडवाइस 
दववेक कुमार

इ

ऐिे मंे सवाल है, आखिर युवाओं के िान-पान में कैसा कॉमंबिनेशन
हो, जो उनंहें भरपूर एनजंंी भी दे, उतंसाही भी रिे और खकसी तरह
की संवासंथंय संिंधी परेशाखनयां भी ना पैदा हों। इसके खलए खवशेषजंं
कहते हंै खक 15 से 25 साल तक के युवाओं के िान-पान में
अखधकतम 5 फीसदी ही जंक फूड या मीठा होना चाखहए। उनकी
डाइट में 40 फीसदी अनाज, 35 फीसदी फल और समंजजयां, 20
फीसदी पंंोटीन और 5 फीसदी फासंट फूड या खमठाई होनी चाखहए।
ये 5 पंंखतशत जंक फूड भी वही युवा ले सकते हंै, जो खनयखमत रंप से
एकंसरसाइज करते हंै। जो युवा रेगंयुलर एकंसरसाइज नहीं करते,
उनंहें खिलंकुल भी जंक फूड या फासंट फूड नहीं िाना चाखहए,
कंयोंखक इससे वे कई रोगों के खशकार हो सकते हंै।

युवाओ् की डाइट हो ऐसी

यंगसंटिंस को बना रहा बीमार
जंक फूि-फासंट फूि

जंक फूड हो या फास्ट फूड, इसका अधिक सेवन हमे् कई बीमाधियो् से ग््स्् कि सकता है।
बावजूद इसके, आज के दौि मे् यंगस्टस्स इसे सबसे ज्यादा पसंद किते ह्ै। इससे यंगस्टस्स म्े
मोटापा, डायधबटीज, हाट्स धडजीज समेत कई अन्य िोग फैल िहे है्। इनके अधिक सेवन से

धकस तिह के नुकसान हो सकते है्, इस बािे म्े हि युवा को पता होना चाधहए।

एसिसिटी िे ऐिे बचें
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बा



िबि संकंंेप

तीन रवदंंारंथषयों िा जवािि
नवोदय रवदंंालय में चयन
नारनौल। जवमहि नवोदय
लवद््मिय किीिम की ओि से जमिी
कक््म छठी व नौवी रे् प््वेर के लिए
ल््दतीय सूची रे् िमव नेतिमर स्कूि
के तीन लवद््मथ््ी कम चयन हुआ।
इस अवसि पि लवद््मिय प््मचमय्श
अलनतम देवी ने लवद््मल्थशयो् को बधमई
देते हूए बतमयम लक कक््म नौवी् के
लिए भूलरकम पुत््ी धर्शवीि रोहिड्म
व कक््म छठी के लिए दक्् पुत््
रोहनिमि सिीरपुि, एकतम पुत््ी
धीिज लबहमिी कम चयन जवमहि
नवोदय लवद््मिय रे् हुआ है। 

पोसंटि मेरिंग संपधंाष
िा आयोजन
महेंदंंगढं। आिआिसीएर पस्बिक
स्कूि कनीनम रे् पोस्टि रेलकंग
प््लतयोलगतम कम आयोजन लकयम
गयम। गौितिब है् लक
आिआिसीएर पस्बिक स्कूि
कनीनम रे् तीन लवभमगो् र्े सदन
अनुसमि पोस्टि रेलकंग प््लतयोलगतम
आयोलजत की गई, लजसरंे लवभमग
ल््दतीय रे् अस्शर प््थर व खुरबू
ल््दतीय औि पूव््ी व अंर ल््दतीय िहे।
तृतीय ग््ुप रे् िमलधकम प््थर, हंलसकम
ल््दतीय औि अंलरकम व दीपेर
तृतीय िहे। चतुथ्श गु््प रे् िवीनम
प््थर, पमयि ल््दतीय औि सुररम व
लनलकतम तृतीय स्थमन पि िही।

िाजिीय संिूल इिबालपुि
नंगली में रिया पौधिोपण
नारनौल। लरक््म, संस्कृलत, स््््ी
सरस्कतकिण एवं प््कृलत संिक््ण
के के््त्् र्े कमय्श कि िही
सरमजसेलवकम डम. कृष्णम आय्मश ने
अपने जन्रलदवस पि िमजकीय
रमध्यलरक लवद््मिय इकबमिपुि
नंगिी को िमष््््ीय अलभयमन एक
पौधम रम के नमर के तहत पौधे भ्ेट
लकए औि लवद््मिय पलिवमि से
पौधमिोपण किवमयम। लवद््मिय
रुलखयम िणवीि आय्श के नेतृत्व रे्
सरस्् स्टमफ सदस्यो् ने आय्मश की
ओि से भ्ेट लकए गए।
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बीिेएन संिूल रसिमा में रिया पौधिोपण
नारनौल। बीकेएन संकूल
दसहमा में पौधारोपण दकया गया।
इस अिसर पर संसंथा के िंंाचायंि
राजेश ि उपिंंाचायंि जसिंि दसंह
ने दिदंंादंथियों के साथ पौधे लगाए
और बचंंों को भी पौधे लगाने के
दलए िंंेदरि दकया िथा पौधों की
िेखरेख करने के बारे मंे बिाया।
उनंहोंने कहा दक सरकार की
ओर से हदरयाणा उिय कायंिकंंम
के िहि एक पौधा अपनी मां के
नाम सभी को लगाना है।
दजसका उदंंेशंय पयंाििरण
संरकंंण करना है। उनंहोंने कहा
दक पेडं-पौधे पयंाििरण को हरा-भरा रखने के साथ-साथ जीिन िेने का काम करिे
हैं। िंंाचायंि ने बिाया दक पौधे लगाने से सुकून दमलिा है, जो ििारंें िक हमें कुछ न
कुछ िेिा रहिा है। पेडं पौधों के दबना जीिन संभि नहीं है। इसीदलए हमें अदधक से
अदधक पौधे लगाने चादहए और सरकार की इस मुदहम को सफल बनाना चादहए।
संसंथा के चेयरमैन ने अधंयापकों ि दिदंंादंथियों को पौधे लगाने के दलए आभार
जिाया। उनंहोंने बिाया दक मनुषंय का संिासंथंय पेडं पौधों पर दनभंिर करिा है।

एमआि संिूल अटेली में रिया पौधिोपण
हमिभूमम न्यूज:नािनौल

अटेिी रंडी स्सथत एरआि पस्बिक
स्कूि र्े उपमयुक्त की ओि से
लजिेभि रे् चिमए जम िहे एक पौधम
रमं के नमर अलभयमन के तहत
लवद््मिय प््मंगण रे् लवद््मल्थशयो् व स्टमफ
सदस्यो् ने लरिकि पौधमिोपण लकयम। 

इस अलभयमन के तहत लवद््मिय
प््मंगण रे् कक््म छठी से िेकि बमिहवी्
तक के लवद््मल्थशयो् ने भमग लियम तथम
प््त्येक लवद््मथ््ी ने अपने-अपने लहस्से
रे् एक-एक पौधम िगमकि अलभयमन
को सफि बनमने रे् अपनम पूिम
योगदमन लदयम। इसके समथ उस पौधे
की देखभमि की लजम्रेवमिी िी। इस

अवसि पि लवद््मिय के चेयिरैन
लसयमिमर यमदव ने पौधो् एवं पय्मशविण
के पिस्पि संतुिन पि लवद््मल्थशयो् के
समरने उनके रहत्व को बतमते हुए
कहम लक लजस प््कमि से पेड्ो् की
कटमई िगमतमि की जम िही है उससे न
केवि पय्मशविण संतुिन लबगडे्गम

बस्लक रमनव जीवन भी संकट रे् आ
जमएगम। इसलिए हर्े अलधक से
अलधक पौधे िगमकि पय्मशविण एवं
प््कृलत को संतुलित किनम चमलहए,
लजससे भलवष्य रे् रमनव जीवन के
लिए आने वमिी प््मकृलतक आपदमएं
कर हो सके्।

शंंीिृषंणा संिूल में एि पौधा अपनी मां िे नाम िायंषकंंम में रिया पौधिोपण
महेंदंंगढं। शंंीकृषंणा संकूल दसहमा में एक पौधा अपनी मां के
नाम कायंिकंंम का आयोजन दकया गया। कायंिकंंम मंे
मुखंयादिदथ संकूल चेयरमैन िॉ. बीरदसंह यािि ि अधंयकंंिा
िंंाचायंि सुमेर दसंह ने की। दिदंंालय कॉदंििनेटर सुशीला यािि
ने बिाया दक शंंीकृषंणा संकूल दसहमा में एक पौधा अपनी मां
के नाम ि हदरयाणा उिय के िहि संकूल िंंांगण में 51 पौधे
लगाकर इस मुदहम को आगे बढंाया है िथा संकूली दिदंंादंथियों
ने पौधारोपण दकया। चेयरमैन िॉ. बीरदसंह यािि ने कहा दक
पेि-पौधे िंंकृदि का िरिान हैं, जो जीिन जीने के दलए और
पयंाििरण संिासंथंय के दलए आिशंयक हैं। पेडं-पौधे हमें
ऑकंसीजन, फल, लकडंी और ििाइयां िंंिान करिे हैं, जो
पादरकंसथदिक संिुलन में महतंिपूणंि भूदमका दनभािे हैं। उनंहोंने
कहा दक पेडं पौधे िनंयजीिों के दलए आशंंय िंंिान करिे है।

िंंाचायंि सुमेर दसंह यािि ने कहा दक आज के युग में पढंाई के
साथ-साथ पयंाििरण सरंकंंण पर भी दिशेि धंयान िेना होगा।

एनसीसी िैडेटंस िे चयन
िे रलए िुई रलरित पिीकंंा

हमिभूमम न्यूज:महे्द््गढ्

यदुवंरी लरक््म लनकेतन र्े 16वी्
हलियमणम एनसीसी बटमलियन
नमिनौि द््मिम एनसीसी कैडेट्स कम
चयन लिलखत पिीक््म के आधमि पि
लकयम गयम। एनसीसी इंचमज्श नवीन
कुरमि ने बतमयम लक कन्शि अक््य
रमथुि के लनद््ेरमनुसमि हविदमि
रहमवीि प््समद, लवजय लसंह, सुबेदमि
रनोहि लसंह ने अपनी उपस्सथलत रे्
लवद््मल्थशयो् से 1200 रीटि दौड्
किवमई, वही् उनकी रमिीलिक व
रेलडकि जमंच भी की। लवद््मिय से
कुि 138 लवद््मल्थशयो् ने भमग लियम,
लजसरे् से 75 लवद््मल्थशयो् ने लिलखत
पिीक््म दी औि अब इनरे् से केवि
24 लवद््मल्थशयो् कम ही चयन लकयम
जमएगम। यदुवंरी ग््ुप डमयिेक्टि
लवजय लसंह यमदव ने लवद््मल्थशयो् को
देर सेवम के लिए प््ोत्समलहत लकयम।
उन्हो्ने कहम लक एकतम व अनुरमसन
एनसीसी कम आदर्श वमक्य होतम है
लजसके बि पि देर के नमगलिक
अपने देर को उन्नलत प््दमन कि

जगलसिरौि बनमते है्। फमउंडि
डमयिेक्टि डॉ. िमजेन्द् ् लसंह ने
कैडेट्स को एनसीसी कम उद््ेश्य
बतमते हुए कहम लक यह युवम
नमगलिको् रे् चलित््, अनुरमसन,
समहस व देरभस्कत की भमवनम के
आदर््ो् कम लवकमस किती है। वमइस
चेयिरैन एडवोकेट कण्शलसंह यमदव
ने कैडेट्स कम उत्समहवध्शन लकयम
तथम एनसीसी से लवद््मल्थशयो् रे्
देरभस्कत की भमवनम कम सरग््
लवकमस होतम है। भमित रे् एनसीसी
की रुर्आत 1948 रे् हुई। चेयिरैन
एवं पूव्श लवधमयक िमव बहमदुि लसंह
ने एनसीसी अलधकमलियो् कम स्वमगत
लकयम तथम कहम लक एनसीसी भमित
कम सैन्य कैडेट कोि है जो छमत््-
छमत््मओ् को सैन्य प््लरक््ण प््दमन
कितम है। एनसीसी देर के युवमओ्
को जमगृत किती है, उनरे् जोर
िमती है तथम सेनम रे् भत््ी होने के
लिए प््ोत्समलहत किती है। रौके पि
रमिीलिक लरक््को् रे् डीपीई सुभमर
चंद, नवीन यमदव एवं अलरत कुरमि
कम लवरेर योगदमन िहम।
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हलियमणम सिकमि रलहिमओ् को आत्रलनभ्शि
बनमने औि उनकी आल्थशक व समरमलजक
स्सथलत रे् सुधमि िमने के लिए िगमतमि प््यमस
कि िही है। 

इसी कड्ी रे् रमतृरस्कत उद््लरतम योजनम
के तहत रलहिमओ् को पहिे आओ पहिे
पमओ के आधमि पि ई-लिक्रम िेने के लिए
आसमन लकस््ो् पि ऋण उपिब्ध किवमयम
जमतम है। इस योजनम के तहत बै्को् के रमध्यर

से तीन िमख र्पये तक कम ऋण उपिब्ध
किवमयम जमतम है। यह जमनकमिी देते हुए डीसी
रोलनकम गुप्तम ने बतमयम लक हलियमणम सिकमि

की ओि से हलियमणम रलहिम लवकमस लनगर के
रमध्यर से रमतृरस्कत उद््लरतम योजनम चिमई
जम िही है। इस योजनम तहत पहिे रलहिमओ्

को सिकमि की ओि से फ््ी रे् प््लरक््ण देकि
ड््मइलवंग िमइसे्स बनवमयम जमएगम। इसके बमद
उन्हे् ब्ैको् के रमध्यर से ब्यमज पि छुट देते हुए
ई-लिक्रम िेने के लिए आसमन लकस््ो् पि ऋण
उपिब्ध किवमयम जमएगम।

उन्हो्ने बतमयम लक इस योजनम के तहत
लजिम रहे्द््गढ् के लिए वर्श 2024-25 रे् 30
केसो् कम िक्््य िखम गयम है। उन्हो्ने बतमयम लक
इस बमिे रे् अन्य लकसी जमनकमिी के लिए बस
स्टै्ड के नजदीक नर्िम होटि के पीछे स्सथत
हलियमणम रलहिम लवकमस लनगर कमय्मशिय रे्
संपक्क कि सकते है्। इसके अिमवम व
िै्डिमइन नंबि 01282-250346 व रोबमइि
नंबि 9813721847 पि फोन कि जमनकमिी िे
सकते ह्ै।

हकेंवि का दसिां दीकंंांत समारोह 22 जुलाई को
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हलियमणम क्ेद््ीय लवश््लवद््मिय कम
दसवमं दीक््मंत सरमिोह 22 जुिमई को
आयोलजत होने जम िहम है। इस
अवसि पि भमित की िमष््््पलत व
लवश््लवद््मिय की कुिमध्यक्् द््ौपदी
रुर्शू की रुख्यमलतलथ के र्प रे्
उपस्सथत िहेगी। लवश््लवद््मिय
कुिपलत प््ो. टंकेश््ि कुरमि ने बतमयम
लक इस दीक््मंत सरमिोह रे् 1338

लवद््मल्थशयो् व रोधमल्थशयो् को
पीएचडी, एरलफि, स्नमतक व
स्नमतकोत््ि की लडग््ी प््दमन की
जमएंगी। कुिपलत ने बतमयम लक दसवे्
दीक््मंत सरमिोह रे् 1338 लवद््मल्थशयो्
व रोधमल्थशयो् को लडल््गयमं प््दमन की
जमएंगी। आयोजन के संबंध रे् नौ

जुिमई को लवश््लवद््मिय कुिपलत
की अध्यक््तम रे् वलिष्् अलधकमलियो् व
आयोजन से जुड्ी लवलभन्न सलरलतयो्
के संयोजको् की बैठक हुई, लजसरे्
इस आयोजन की तैयमलियो् को अंलतर
र्प लदयम गयम। कुिपलत ने बतमयम लक
लवश््लवद््मिय इस आयोजन के लिए

पूिी तिह से तैयमि है औि इससे जुड्ी
सभी तैयमलियो् को जल्द ही अंलतर
र्प दे लदयम जमएगम। लवश््लवद््मिय के
पिीक््म लनयंत््क प््ो. िमजीव कौलरक
के अनुसमि इस बमि अभी तक 65 को
पीएचडी, आठ को एरलफि सलहत
1338 लवद््मल्थशयो् को लडल््गयमं प््दमन
की जमएगी। इसी क््र र्े 46
लवद््मल्थशयो् को उनके उल्िेखनीय
प््दर्शन के लिए लिए स्वण्श पदक
प््दमन लकए जमएंगे। इस वर्श दसवंे
दीक््मंत सरमिोह रे् यूजी पमठ््क््रो् के
अंतग्शत बीटेक रे् 192 तथम बीवॉक रे्
83 लवद््मल्थशयो् को तथम स्नमतकोत््ि
पमठ््क््रो् रे् 990 लवद््मल्थशयो् को
लडग््ी प््दमन की जमएंगी।

दस साल से पािंक गली िे लोग पिेशान
सििाि निीं िि ििी समाधान: सृजन
हमिभूमम न्यूज:नािनौल

कमंग््ेसी नेतम व पूव्श लवधमयक िघु
यमदव के पुत्् सृजन यमदव ने बुधवमि
को रहि की पमक्क गिी कम दौिम कि
दुकमनदमिो् से उनकी सरस्यमएं
जमनी। दुकमनदमिो् ने बतमयम लक
हल्की सी बिसमत होते ही पमक्क गिी
रे् दो-दो फुट पमनी जरम हो जमतम है।
लजससे िोगो् को पिेरमनी हो िही है।
सृजन यमदव ने दुकमनदमिो् को
आश््स्् लकयम लक उनकी इस
सरस्यम को वह प््रमसन के समरने
िखे्गे तथम सरमधमन किवमएंगे।
रहि की पमक्क गिी रे् हल्की सी
बमलिर होते ही पमनी जरम हो जमतम है तथम यह पमनी कई कई घंटे तक नही्

लनकितम। लजसके कमिण पमक्क गिी
के सैकड्ो् दुकमनदमि पिेरमन ह्ै।
दुकमनदमिो् कम कहनम है लक उनकी
बिसमत के इस सीजन रे् पूिी तिह से
एक लदन भी दुकमन नही् खुिी है्।
आसरमन रे् बमदि देखते ही अब
यहमं के दुकमनदमि डिने िग गए लक
बमलिर होते ही उनकी दुकमनो् के
समरने पमनी भि जमएगम। इस बमिे रे्
कमंग््ेसी नेतम सृजन यमदव ने कहम
लक लपछिे 10 समि से भमितीय
जनतम पमट््ी की सिकमि है तथम यह
सिकमि िोगो् की इस सरस्यम कम
सरमधमन नही् कि पमई है। इसकम
सीधम असि रहि की अथ्शव्यवस्थम
पि पड्तम है। 

एमएससी दफदजकंस की टॉप-10 दलसंट में
सूरज के छातंं दनिेश ने पाया पांचिां संथान

महेंदंंगढं। इंदिरा गांधी दिशंंदिदंंालय मीरपुर दंंारा एमएससी
दफदजकंस के फाइनल सेमेसंटर का पदरणाम घोदिि दकया
गया, दजसमें सूरज कॉलेज के दिदंंादंथियों का िंंिशंिन उतंकृषंं
रहा। सूरज कॉलेज दनिेशक संिीप िंंसाि ने बिाया की
एमएससी दफदजकंस में दिशंंदिदंंालय दंंारा जारी टॉप-10
मेदरट दलसंट में सूरज कॉलेज का छातंं दनिेश पुतंं सुरेंदंं दसंह
ने 9.07 एसजीपीए के साथ पांचिां संथान हादसल दकया एिं
कॉलेज में िंंथम संथान हादसल दकया। इसी कोसंि की छातंंा
जंयोदि पुतंंी कृषंण कुमार ने 8.93 एसजीपीए के साथ कॉलेज में
िूसरा एिं अनुजा पुतंंी हंसराज ने 8.8 एसजीपीए के साथ
कॉलेज में िीसरा संथान हादसल दकया। इसी कंंम में मनीिा
यािि पुतंंी योगेनंदंं दसंह ने 8.7 एसजीपीए, मनीशा पुतंंी अिर
दसंह ने 8.67 एसजीपीए, राखी पुतंंी दबरेनंदंं दसंह ने 8.53
एसजीपीए, िनंनु यािि पुतंंी राजकुमार ने 8.4 एसजीपीए,
आकांकंंा पुतंंी नरेंदंं कुमार ने 8.4 एसजीपीए, अदनिा पुतंंी
सिाराम ने 7.73 एसजीपीए अंक िंंापंि दकए। िहीं कॉलेज के

अदधकांश दिदंंाथंंी िंंथम शंंेणी के साथ उतंंीणंि होने मंे सफल
रहे। िंंाचायंि िॉ. सुधाकर गुपंिा ने बिाया दक कॉलेज का शंंेषंं
पदरणाम दिदंंादंथियों के कठोर पदरशंंम ि दशकंंकों के मागंििशंिन
का पदरणाम है। उनंहोंने बिाया दक कॉलेज के दिदंंाथंंी दकसी
भी कंंेतंं मंे पीछे नहीं है। इस अिसर पर कॉलेज दनिेशक
संिीप िंंसाि ने भी पदरणाम पर खुशी जादहर करिे हुए
दिदंंादंथियों, अदभभािकों ि दशकंंकों को बधाई िी।

ितंत िा उतंपादन निीं िि सिते, रशरविों मंे
एितंं बंलड से मिीजों िो रमलता िै जीवनदान
नांगल चौधरी। भमजपम नेतम रहे्द्् गुज्शि ने अपने जन्रलदन पि िक्तदमन
लरलवि कम आयोजन लकयम। लजसरे् युवमओ् को िक्तदमन की अलनवमय्शतम से
अवगत किमयम तथम िक्तदमतमओ् को स्रृलत लचन्ह देकि सम्रमलनत लकयम है।
इस दौिमन रमं के नमर एक पौधिोपण किने के लिए युवमओ् को पौधे बमंटे ह्ै।
उन्हो्ने कहम लक दुघ्शटनमग््स्् को सबसे पहिे प््मथलरक उपचमि तथम िक्त की
जर्ित होती है। िेलकन किोड्ो् कम बजट खच्श किके भी िक्त कम उत्पमदन
नही् कि सकते, डोनेट किनम ही एकरमत्् लवकल्प है। पिंतु जमगर्कतम के
आभमव रे् कई िोग िक्तदमन नही् किते, उनकम तक्क होतम है लक रमिीलिक
करजोिी हो सकती है। जबकी िक्तदमन किने पि बीपी, कॉिेस्ट््ोि कंट््ोि
रे् िहेगम, लजससे हमट्श अटेक की संभमवनम घट जमएगी। 

डोनेट लकए गए िक्त की भिपमई एक रहीने रे् हो जमती है, तथम तीन रहीने
बमद दुबमिम िक्तदमन कि सकते ह्ै। उन्हो्ने युवमओ् को रमदी की समिलगिह व
जन्रलदन रे् िक्तदमन की पिंमपिम बनमनी होगी, लजससे जर्ितरंद पीलड्तो् के
जीवन की िक््म संभव हो पमएगी। इससे पहिे लचलकत्सीय टीर ने िक्तदमन
किने के इच्छुक युवमओ् कम रमिीलिक चेकअप लकयम। सकमिमत्रक लिपोट्श
लरिने पि 170 युवमओ् ने ब्िड डोनेट लकयम है। कमय्शक््र रे् भमजपम नेतम ने
रमं के नमर एक पौधम िगमने के लिए युवमओ् को एक हजमि फि एवं फूिदमि
पौधे बमंटे है्। इस रौके पि लवकमस कुरमि, अरोक कुरमि, सुलरत लसंह,
िमिचंद, लबिे्द्् इत्यमलद रौजूद िहे ह्ै।

पौधे को बच््े की तरह पाले् नागररक: मोरनका गुप्ता

लजिे र्े िगे्गे 5.30 िमख पौधे, डीसी ने की
एक पेड् रमं के नमर अलभयमन की रुर्आत
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लजिम रहे्द््गढ् को हिम भिम बनमने
के उद््ेश्य से उपमयुक्त रोलनकम
गुप्तम ने बुधवमि को हलियमणम उदय
कमय्शक््र के तहत िघु सलचवमिय
के नजदीक खमिी पड्ी जरीन से
एक पेड् रमं के नमर अलभयमन की
रुर्आत की। लजिम के इस सबसे
बड्े अलभयमन रे् ग््मर पंचमयत,
सिकमिी लवभमगो्, समरमलजक
संगठन, एनजीओ तथम आर
नमगलिको् के सहयोग से इस बमि
5.30 िमख पौधे िगमने कम िक्््य
है। इस अवसि पि नमगलिको् को
संबोलधत किते हुए उपमयुक्त ने
कहम लक सिकमि औि नमगलिको् की
समरूलहकतम से लजिम को हिम भिम
बनमनम है। आज इस कमय्शक््र की
रुर्आत हुई है। यह अलभयमन
िगमतमि वर्श भि जमिी िहनम
चमलहए। इन पौधो् को हरे् अपने
बच््ो् की तिह पमिनम है। जब

धिती हिी भिी होगी तो प््कृलत बहुत
ही सुंदि नजि आएगी। उन्हो्ने कहम
लक भमवी पील्ढयो् के लिए हरे्
अलधक से अलधक पेड् िगमने
चमलहए। ये पेड् ही सबसे बड्म
तोहफम है। 

डीसी ने सभी नमगलिको् से
आह््मन लकयम लक वे एक पेड् रमं के
नमर िगमकि उसकी फोटो रेिी
िमइफ डॉट एनआईसी डॉट दन
पोट्शि पि अपिोड किे्गे। वही्एक
पेड् रमं के नमर से सोरि रीलडयम
पि डमिे्। उन्हो्ने कहम लक लजिम

प््रमसन की ओि से एक लिंक
तैयमि लकयम गयम है। लजस पि
पौधमिोपण किके अपनी लडटेि
भिकि नमगलिक ऑनिमइन
सल्टशलफकेट डमउनिोड कि सकते
है्। इसकम क्यू आि कोड व लिंक
लजिम की ऑलफरि वेबसमइट पि
भी डमिम गयम है। डीएफओ
िमजकुरमि लसंह ने आगंतुको् कम
स्वमगत लकयम तथम वन लवभमग की
ओि से चिमए जम िहे इस अलभयमन
की र्पिेखम के बमिे र्े जमनकमिी
दी। इस रौके पि एडीसी दीपक

बमबूिमि किवम, लजिम पलिरद के
अध्यक्् डम. िमकेर कुरमि, नगि
पलिरद चेयिपस्शन करिेर सैनी,

एसडीएर डम. लजत्ेद्् लसंह,
नगिमधीर रंजीत कुरमि के अिमवम
अन्य अलधकमिी भी रौजूद थे।

n एक पेडं िां के नाि लगाकर
फोटो िेरी लाइफ िॉट
एनआईसी िॉट इन पोटंमल पर
अपलोि करें नागररक

नारनौल। लघु सवचिालय मे् पौधरोपण करती डीसी मोवनका गुप्ता तरा एक सार पौधे लगाकर अवभयान से जुड्ते नागवरक। फोटो: हररभूरि

इन संगठनों िी ििी भागीदािी
उपायुकंि मोदनका गुपंिा के आहंंान पर शुरं है इस अदभयान में नेहरं युिा

केंदंं, दजला रेिकंंॉस सोसायटी, दजला बाल कलंयाण पदरिि सदहि सभी दिभागों
की भागीिारी रही। इसमें साथी युिा संगठन हदरयाणा, भारि दिकास पदरिि,
दकशनलाल दशकंंा जन कलंयाण सदमदि, रोटरी कंलब, आिशंि युिा मंिल, नई
सोच नई पहल, अरनि राि मेमोदरयल एिं जयपुर हाटंि असंपिाल, बाबा सेिा
िास कंलब, सडंक सुरकंंा संगठन, जलंलू राम मेमोदरयल सदमदि नांगलकाठा,
मािा दिमला िेिी मेमोदरयल, राषंंंंीय संियंसेिी संघ, नशा मुकंकि केंदंं, संजय यूथ
टीम, दिशंं दहंिू पदरिि, बाबा मनोहर िास यूथ कंलब सदहि दिदभनंन
सामादजक संगठनों ि एनजीओ ने इस कायंिकंंम में दहसंसा दलया।

िहेंदंंगढं। विद््ाव्रययो् को संबोवधत करते एनसीसी अवधकारी। फोटो: हररभूरि

योजना िा लाभ लेने िे रलए मरिला िी आयु 18 से 60 वरंष िे बीच िोनी चारिए

मातृशक्तत उद््ममता योजना के तहत 3 लाख तक का ऋण उपलब्ध
n पहले आओ पहले पाओ के आधार पर ई-

ररकंशा के रलए आसान रकसंंों पर करिाया
जाएगा ऋण उपलबंध: िीसी 

मातृशकंतत उदंंरमता योजना िे रलए शतंंें
िीसी मोदनका गुपंिा ने बिाया दक इस योजना के दलए पदरिार की िादंििक आय पांच लाख रंपये से

कम ि मदहला हदरयाणा की संथायी दनिासी होनी चादहए। ऋण के दलए आिेिन के समय मदहला की
आयु 18 से 60 ििंि के बीच होनी चादहए। आिेिक पहले से दलए गए ऋण का दिफालंटर नहीं होना
चादहए। योजना के िहि समय पर दकशंि का भुगिान करने पर िीन ििारंें िक साि िंंदिशि बंयाज
अनुिान राशी हदरयाणा सरकार की ओर से मदहला दिकास दनगम के माधंयम से िी जाएगी। इन
गदिदिदधयों मंे यािायाि िाहन के िहि ऑटो दरकंशा, ई-दरकंशा आदि हैं।

योजना िा लाभ लेने िे रलए आवशंयि दसंंावेज
योजना का लाभ लेने के दलए आिेिक कम से कम आठिीं पास होना चादहए। इसके अलािा पदरिार
पहचान पतंं, आधार कािंि, पासपोटंि आकार की फोटो, दरहायशी िंंमाण पतंं आदि शादमल हैं। आिेिक
आिेिन करने के दलए कायंािलय में सभी िसंंािेज की िो-िो फोटो कॉपी साथ लाएं।

n राषंंंंपरि दंंौपदी िुिंमू होगी िुखंय
अरिरि, दीकंंांि सिारोह िें 1338
रिदंंारंिमयों ि शोधारंिमयों को
रिलेगी रिरंंियां 

िहेंदंंगढं। हवरयाणा के्द््ीय विश््विद््ालय का भिन। फोटो: हररभूरि

नारनौल।
एमआर

स्कूल अटेली
मे् पौधरोपण
करते हुए।

फोटो:
हररभूरि

रनिेश अनुजा जंयोरि 

नांगल
चौधरी।
विविर मे्

रक्तदाताओ्
को प््ोत्सावहत
करते भाजपा

नेता महे्द््
गुज्यर। 

फोटो: हररभूरि

नारनौल। बीकेएन स्कूल मे् पौधरोपण करते
हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। जनसम्पक्क के दौरान सृजन
यादि। फोटो: हररभूरि

आईजीयू पिीकंंा परिणाम में यदुवंशी िॉलेज िी छातंंा
रंंियंिा ने रवशंंरवदंंालय में पाया आठवां संथान

नारनौल। हाल ही में इंदिरा गांधी दिशंंदिदंंालय मीरपुर की ओर से एमएससी
भौदिकी के चौथा सेमेसंटर का परीकंंा पदरणाम घोदिि दकया गया। हर बार की िरह
इस बार भी यिुिंशी दिगंंी कॉलेज के दिदंंादंथियों ने बहुि ही बेहिरीन पदरणाम
दिया। कॉलेज की छातंंा दंंियंका पुतंंी मनोज ने 9.07 एसजीपीए के साथ
दिशंंदिदंंालय में आठिां संथान हादसल दकया। िहीं दंंिया यािि पुतंंी रदिंदंं ने 8.3
एसजीपीए, पूजा कुमारी पुतंंी जगिीश िंंसाि ने 8.67 एसजीपीए, पूजा यािि पुतंंी
राकेश कुमार ने 8.8 एसजीपीए, िीदपका पुतंंी सुभाि चंि ने 8.67 एसजीपीए लाए।
दंंिंदसपल बजरंग लाल ने बिाया दक कॉलेज का पदरणाम शि-िंंदिशि रहा है ि
आगे भी इसी िरह के पदरणामों के दलए हम दनरंिर िंंयास करिे रहेंगे। इसी
उपलकंंंय में यिुिंशी गंंुप के चेयरमैन राि बहािुर दसंह ने सभी दिदंंादंथियों को
उनकी सफलिा के दलए बधाई िी। इस मौके पर िायरेकंटर सुरेश यािि, िा.
िंंिीप यािि, उपिंंाचायंाि िा. सोनल यािि ि सभी संटाफ सिसंय मौजूि थे।

पौधरोपण करते चेयरमैन डा. बीरवसंह यादि, प््ाचाय्य ि विद््ार््ी। 

नारनौल। राि नेताराम स्कूल के
विद््ार््ी ि स्टाफ। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढं। विजेता बच््ो् को सम्मावनत
करते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। इकबालपुर नंगली स्कूल मे्
पौधरोपण करते हुए। फोटो: हररभूरि

एसपी ने फायरिंग िेंज
पि रिया पौधिोपण
नारनौल। पुलिस अधीक््क अर्श
वर्मश ने फमयलिंग िे्ज िघुनमथपुिम रे्
पौधिोपण किते हुए कहम लक
पय्मशविण संिक््ण के लिए पेड्, पौधे
व जि को बचमने कम संकल्प िे्।
पय्मशविण के समथ रमनव जीवन
सुिल््कत हो सकेगम। डीएसपी रोलहंद््
लसंह, डीएसपी सुिेर कुरमि,
डीएसपी हिदीप लसंह ने पौधिोपण
लकयम। एसपी ने कहम लक पेड्
लजतनम पय्मशविण के लिए जर्िी है्
उतनम ही हर सब के लिए। 



खबि संक््ेप

सिाधान रशरवि िे् आई
112 रशकायिे्
नारनौल। राज्य सरकार की िहल
िर लग रहे समाधान जशवरो् म्े हो
रहे त्वजरत समाधान से नागजरको् म्े
खुशी है। उिायुक्त मोजनका गुप्ता
की अध्यक््ता मे् लघु सजचवालय मे्
लगे समाधान जशजवर मे् कई
नागजरको् का मौके िर ही काम
हुआ। आि जिला के सभी
समाधान जशजवरो् म्े कुल 112
जशकायते् आई। इस मौके िर िुजलस
अधीक््क अश्ा वम्ाा भी मौिूद थे। 

सव््ोत््ि िािा पुिस्काि
प््रियोरगिा आयोरजि
महेंदंंगढं। मजहला एवं बाल जवकास
जवभाग की ओर से खंड ि््र िर
सीडीिीओ कमला देवी सोनी की
अध्यक््ता मे् सव््ोत््म माता िुरस्कार
प््जतयोजगता का आयोिन जकया।
काय्ाक््म मे् मुख्याजतजथ डॉ. मोना
यादव रही। इस काय्ाक््म मे् सज्ककल
ि््र िर रही जविेता माताओ् ने
भाग जलया। प््जतयोजगता मे्
मजहलाओ् से प््श्नोत््री की गई।
इसमे् बच््ो् के टीकाकरण, िोषण
ि््र व देखभाल संबंधी सवाल िूछे
गए। इस प््जतयोजगता मे् प््थम स्थान
मांडोला से संिू कुमारी, ज््दतीय
स्थान जनहालावास से शीला बाई,
तृतीय स्थान सतनाली से अजनता ने
प््ाप्त जकया।

गोद िे् जनिल ईडीपी
प््रशक््ण काय्यक््ि शुर्
नारनौल। ििंाब नेशनल ब्ैक
ग््ामीण स्वरोिगार प््जशक्ण् संसथ्ान
नसीबिरु की ओर से गावं गोद म्े
ििंाब नेशनल ब्ैक गोद बलाहा के
वजरष् ्प््बधंक कुलदीि गोठवाल ने
िनरल ईडीिी प््जशक्ण् काय्ाक्म् का
शभुारभं जकया। इस अवसर िर
उनह्ोन् ेसरकार की ओर से चलाए
िाने वाली जवजभनन् िनकल्याणकारी
योिनाओ ्एवं ििंाब नेशनल ब्ैक
की ओर से ग््ाहको ्को प्द्ान जकए
िान ेवाली सजुवधाओ ्क ेबार ेमे्
जवि््ारिवू्ाक िानकारी दी।

िोहिक, गुर्वाि, 11 जुलाई 2024
12िहेन्द््गढ्-नािनौलharibhoomi.com

बजन पाठको् को अखिार बमलने म्े बकसी भी प््कार
की असुबवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखिार बदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्िरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

49 करोड़ से कृष़णावती व 16.5 करोड़ से िोिान निी मे़ छोड़े़गे िवािर लाल कैनाल का अहतहरक़त पानी
हबरभूबम न्यूज:महे्द््गढ्

मध्य हजरयाणा को इस सीिन मे्
िानी की िर्रत नही् होती है। ऐसे म्े
उस िानी को महे्द््गढ् जिले के
अंजतम टेल तक िहुंचाया िा रहा है।
इसके अलावा दोहान व कृष्णावती
नदी मे् इस िानी को लगातार डाला
िा रहा है। इन दोनो् नजदयो् म्े 50 से
अजधक इंिेक्शन प््णाली लगाई गई
है। इससे आसिास के जिले के
िलि््र मे् काफी सुधार आया है।
उिरोक्त जवचार जसंचाई राज्य मंत््ी

डॉ. अभय
जसंह यादव ने
रेस्ट हाउस मे्
ित् ्कारवात् ाा
को संबोजधत
करते हुए
कही्। इससे
िहले जसंचाई
मंत््ी ने
महे्द््गढ् व अटेली जवधानसभा क््ेत््
मे् चल रहे जवजभन्न जरच्ााजिंग
प््ोिेक्ट की िांच की। जसंचाई
राज्यमंत््ी ने कहा जक जिछले कुछ

वष्ा मे् भाििा
सरकार ने दज््कण
हजरयाणा मे् नहरी
िानी िहुंचाने िर
जवशेष ध्यान
जदया है्। सरकार
का प््यास है जक
जिले के प््त्येक
गांव मे् नहरी

िानी िहुंचाकर िलि््र मे् सुधार
लाया िा सके्। उन्हो्ने बताया जक
कृष्णावती मे् गांव रांता से बाजरश का
अजतजरक्त िानी छोड्ा िाएगा। इसके

जलए नारनौल ब््ांच के एनबी-3 से
एनबी-4 िाइिलाइन करीब 23
करोड् की लागत से 11.7
जकलोमीटर लंबी िाइिलाइन डाली
िाएगी। वही् मे् गांव मानिुरा करीब
30.98 लाख र्िये से लागत से
कृष्णावती नदी म्े बाजरश का
अजतजरक्त छोड्ा िाएगा। जिसम्े
करीब 11.7 जकलोमीटर की
िाइिलाइन डाली िाएंगी। वही् गांव
देवनगर मे् डैम का जनम्ााण काय्ा िूरा
चुका है्। जिसमे् करीब 8 फीट िानी
स्टोर जकया िा सकेगा।

पूव्य िंत््ी िािरबलास शि्ाय ने िोहन लाल कौरशक को भाजपा
प््देश अध्यक्् बनाए जाने पि के्द््ीय नेिृत्व का जिाया आभाि
महेंदंंगढं। भाििा के िूव्ा प््देश अध्यक्् व िूव्ा जशक््ा मंत््ी प््ो. रामजबलास
शम्ाा ने मोहनलाल कौजशक को हजरयाणा भाििा प््देश अध्यक्् बनाए
िाने िर के्द् ्ीय नेतृत्व का आभार व्यक्त जकया है। शम्ाा ने िारी एक
बयान मे् कहा जक प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी, भाििा के राष््् ्ीय अध्यक्् िगत

प््काश नड्ा् व के्द् ्ीय गृहमंत््ी अजमत शाह ने भाििा
के जनष््ावान काय्ाकत्ाा व हजरयाणा मे् राई जवधानसभा
क््ेत् ् के जवधायक मोहनलाल कौजशक को हजरयाणा
भाििा प््देश अध्यक्् बनाए िाने िर हजरयाणा भाििा
मे् नए िोश का संचार हुआ है। शम्ाा ने कहा जक
मोहनलाल कौजशक के नेतृत्व मे्  आने वाले
जवधानसभा चुनाव मे् 2014 का इजतहास दोबारा

दोहराया िाएगा। हजरयाणा म्े 36 जबरादरी के सहयोग से िूण्ा बहुमत की
सरकार बना कर लोगो् की िन भावनाओ् िर चलकर हर वग्ा के कल्याण
का काय्ा कर्ेगे। शम्ाा ने कहा मोहनलाल कौजशक हजरयाणा भाििा
संगठन म्े महामंत््ी रहते हुए भाििा के संगठन को बढ्ाने का काय्ा जकया
था। वे बडे सुलिे हुए रािनीजत है उनमे् संगठन का बड्ा अनुभव है
जिसका प््देश भाििा को लाभ होगा।

हवधायक ने नारनौल िलके की चार
सड़को़ के हनम़ााण का हकया हिलाऩयास 

हबरभूबम न्यूज:नारनौल

जकसी भी क््ेत् ् के जवकास मे् अच्छी
सड्को् का होना िर्री है। अगर
अच्छी सड्के् हो्गी तो क््ेत् ् मे्
रोिगार व उद् ्ोग अिने आि
आएंगे। उक्त बाते् जवधायक िूव्ा
मंत््ी ओमप््काश यादव ने अिने
जवधानसभा क््ेत् ् के जवजभन्न गांवो्
मे् माक््ेट कमेटी से बनने वाली
करोड्ो् र्िये की लागत की सड्को्
का जशलान्यास करते हुए कही।
िूव्ा मंत््ी ने गांव डोहर कलां से
िैलाफ तक 47.46 लाख र्िये

की लागत, धरसंू से बास जकरारोद
70 लाख र्िये की लागत,
नांगलकाठा से जचंडाजलया एक
करोड् 15 लाख र्िये की लागत,
डैरोली से गुलावला एक करोड् 17
लाख र्िये की लागत से बनने
वाली सड्को् का जशलान्यास

जकया। उन्हो्ने कहा जक उनके
मंत््ीकाल मे् जवधानसभा क््ेत् ् के
प््त्येक गांव को सड्क मागार्े् से
िोड्ने का काय्ा जकया है। साथ ही
जवधानसभा क् ्ेत् ्  को तीन-तीन
नेशनल हाईवे से िोड्ा गया है।
उन्हो्ने कहा जक भजवष्य मे्
जचंडाजलया से िाणी भालोठ,
मंडलाना से रघुनाथिुरा, लहरोदा
से शहरिुर तक की सड्को् का भी
जशलान्यास जकया िाएगा। इन
सड्को् के जलए सरकार की ओर से
मंिूरी जमल चुकी है और िल्द ही
इनके टे्डर छोडे् िाएंगे। िूव्ा मंत््ी
ने कहा जक आने वाले जवधानसभा
चुनावो् म्े भाििा भारी बहुमत से
िीत हाजसल करेगी। 
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रवेाड्ी रोड ्क्सथत सीएल फाम्ा हाउस
मे ् भारतीय िनता िाट््ी की जिला
जवि््ाजरत बठैक आयोजित हुई। बठैक
मे ्बतौर मखुय्अजतजथ भाििा क ेवजरष््
नतेा व िवू्ा प््दशेाधय्क् ् रामजबलास
शम्ाा न े जशरकत की तथा अधय्क्त्ा
जिला अधय्क् ्दयाराम यादव व मचं
सचंालन जिला महामतं््ी अजमत जमश््ा
न े जकया। बठैक मे ्िहुचंने िर जिला
अधय्क् ्ने मखुय् अजतजथ का िषुि् गचुछ्
भेट् कर सव्ागत जकया। इसक े बाद
बठैक की शरुआ्त मुखय् अजतजथ ने
दीि प््ज््व्जलत कर की। बैठक को
सबंोजधत करते हएु भाििा क े िवू्ा

प््देशाध्यक्् रामजवलास शम्ाा ने
काय्ाकता्ाओ ्को आगामी जवधानसभा
चनुाव को लकेर तैयाजरयो ्मे ्िटु िाने
का आह््ान जकया। उनह्ोन् े कहा जक
हजरयाणा प्द्शे मे ्भाििा का जिछले
10 वषार्े ् का शासन सव्जण्ाम काल

साजबत हआु। उनह्ोन् ेकहा जक भाििा
क े10 वष्ा अनय् दलो ्के कई वषार्े ्के
शासन िर भारी साजबत हएु। भाििा
की नीजतयो ्ने कमिोर स ेकमिोर वग्ा
को भी आग ेलान ेका काम जकया ह।ै
ऐसे म्े अब यह काय्ाकत्ााओ ् का

दाजयतव् बनता ह ैजक हजरयाणा प्द्शे म्े
तीसरी बार भी भाििा की सरकार
बनान ेक ेजलए भाििा की नीजतयो ्को
िरू े िोश एव ं उतस्ाह के साथ िन-
िन तक िहंुचाए,ं ताजक केद्् ्की तरह
हजरयाणा म्े भी िीत की हजै््टक लगाई
िा सके ्तथा भाििा शानसकाल मे्
जमली आमिन जहत की योिनाओ ्की

सौगात को िारी रखा िा सके।् उनह्ोन्े
कहा जक देश क ेप्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी
न ेसंसद मे ्कहा जक जहंद ूसमाि सबसे
बड्ा समाि है और राहलु गाधंी न ेजहदंू
समाि को जहसंक कहना दभुा्ागय्िणू्ा
है। उन्हो्ने कहा जक कांग््ेस ने 
सजंवधान को कचुलकर चार बार
सशंोधन जकया। 

5 साल मे् वेतन िढ्ता 20%, िढ्ाया
महज 8%, अि 29 को होगा प््दश्षन
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भारतीय मिदूर संघ से संबंजधत
अनबुजंधत जवद््तु कम्ाचारी सघं के
िदाजधकाजरयो् ने बुधवार जसंचाई
राजय् मतं््ी डा. अभय जसहं यादव से
मलुाकात की और कम्ाचाजरयो ् की
मागंो ् को लकेर मुखय्मतं््ी क े नाम
ज््ािन सौिा। सघं न े जवद््तु जवभाग
की मागंो ् को मखुय्मतं््ी क े समक््
उठान े को कहा। रजय्मतं््ी िी ने
आश्ा्सन जदया जक वो हमेशा
कम्ाचारी िगत की आवाि उठाते रहे
ह।ै यह बात भी मखुय्मतं््ी नायब सनैी
तक िहंुचाई िाएगी। इस अवसर िर
जिला अधय्क् ्आशीष गोरा न ेबताया
जक हजरयाणा सरकार जवद््तु जवभाग
क े कचे्् कम्ाचाजरयो ्क ेसाथ मिाक
कर रही। जिछले चार साल से
एचकेआरएन व डीसी िर लगे
एएलएम, क्लक्क, डीईओ, एसए,
पय्ोन, चौकीदार व अन्य िदो ्िर लगे
सभी कम्ाचाजरयो ्का वतेन बढ्ान ेका
दावा करती है। यह जिंिोरा िीटती है
जक कच्् े कम्ाचाजरयो ् क े वतेन मे्

बढ्ोतरी की है जकतं ु चार साल से
जकसी भी कम्ाचारी का कोई वतेन
नही बढ्ा है। िब स ेएचकेआरएन म्े
कम्ाचारी िोट्ा जकए गए ह्ै सरकार की
िोजलसी अनसुार हर वष्ा िाचं-िाचं
प्ज्तशत सीिीआई वलैय् ूके जहसाब भी
वतेन बढ्ता तो भी 20 प्ज्तशत बनता
ह।ै जफर भी आठ प््जतशत की मामूली
बढ्ोतरी की ह ैिबजक लगभग जवद््तु
जवभाग क े सभी कम्ाचारी िहल े ही
एचकआेरएन क ेरटे से ज्यादा सलैरी
ल ेरहे ह्ै और ना ही कम्ाचाजरयो ्को
अनभुव क ेजहसाब स ेवतेन जमल रहा
है िोजक सरकार कचे्् कम्ाचाजरयो ्के
साथ बहतु ही भद््ा मिाक कर रही ह।ै
िब स ेएचकेआरएन का गठन जकया
ह ैतब स ेसभी जडसट््क्क्ट वाइि सल्बै
बनाकर कम्ाचाजरयो ्क ेवतेन िर ब््के
लगान ेका काम जकया है। 

सड्क सुिक््ा सुरनर््िि किने
को काटे 300 वाहनोे् के चालान
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िुजलस ने स्िेशल अजभयान के तहत
सड्क सुरक््ा सुजनज््ित करने के
जलए यातायात जनयमो् की उल्लंघना
िर 300 से अजधक वाहनो्े के
चालान जकए। इस दौरान लेन
ड््ाइजवंग बाई् लेन म्े चलने के
जनयमो् की उंल्लघना करने वाले
220 वाहनो् के चालान काटे गए।
वही भारी वाहन चालको् को गाड्ी
बाई् लाइन मे् चलाने हेतु िागर्क
जकया गया। िुजलस प््वक्ता ने सुजमत
कुमार ने बताया िुजलस महाजनदेशक
शत््ुिीत जसंह किूर के जनद््ेशानुसार
व हरदीि जसंह दून िुजलस
महाजनरीक््क यातायात व हाईवे
करनाल के जनद््ेशन मे् सड्क सुरक््ा
सुजनज््ित करने के जलए लेन ड््ाइजवंग
बाई् लेन मे् चलने के जनयमो् की
उंल्लघना करने वालो् के जखलाफ
एक जवशेष अजभयान चलाया गया।
िुजलस अधीक््क अश्ा वम्ाा ने सड्क
सुरक््ा सुजनज््ित करने, वाहनो् के
सुचार् र्ि से आवागमन हेतु भारी
वाहन व गजत प््जतबंजधत जनध्ााजरत
गजत सीमा वाहन के जलए, लेन

ड््ाइजवंग बाई् लेन जनध्ााजरत करने व
बाई् लेन मे् चलने के जलए वाहन
चालको् को िागर्क कर
आवश्यक कार्ावाई करने एवं इस
अजभयान को सफल बनाने के जलए
िुजलस अजधकाजरयो्/कम्ाचाजरयो् को
जदशा जनद््ेश जदए जक मोटर वाहन
अजधजनयम सुजनज् ्ित करे्गे जक
प््त्येक भारी वाहन व गजत प््जतबंजधत
वाहन अिनी जनध्ााजरत गजत सीमा मे्
बाई् लेन मे् चले। जिससे सड्क
सुरक््ा सुजनज््ित की िा सके और
ओवरटेक करते समय जकसी भी
वाहन चालक को कजठनाई का
सामना ना करना िड्े।

n बाररश के
अरिररकंि पानी
से रजले के
जलसंंर िें
रकया जा रहा है
सुधार: डॉ.
अभय रसंह

रसंचाई राजंय िंतंंी डॉ. अभय रसंह यादि। 

दोहान के रलए दो प््ोजेक्ट रकए िैयाि
रॉ. अभय हसंि यािव ने किा हक
िोिान मे़ निी म़े बाहरश का
अहतहरक़त पानी छोड़ने के हलए िो
प़़ोिेक़र बनाए गए िै़। गांव
झगरौली के एमसी-5 पंपिाउस से
आठ हकलोमीरर की पाइपलाइन
रालकर गांव मािरा कलां के समीप
िोिान निी मे़ बाहरश का अहतहरक़त
पानी छोड़ा िाएगा। विी़ के़द़़ीय
हवश़़हवद़़ालय के समीप से करीब
1.50 करोड़ की लागत से िोिान मे़
निी पानी राला िाएगा। इसके

अलावा मिे़द़़गढ़ ह़़िस़रीब़यूररी की
मरम़मत का काय़ट भी 50 प़़हतशत पूरा
िो चुका िै़। 6 माि मे़ काय़ट पूरा िो
िाएगा। पाथेड़ा पंपिाउस से 175
क़यूहसक पानी की क़़मता बढ़ेगी।
हकसानो़ को खेती के हलए निरी पानी
उपलब़ध कराने के हलए चार एकर
मे़ ऱैक का हनम़ाटण हकया गया िै़।
हिससे 300 एकर खेती की िा
सके़गी। रै़क का 50 प़़हतशत काय़ट
पूरा िो चुका िै़। इसके अलावा गांव
मांरोला के तीन िोिड़ म़े  अगस़़

माि से निरी पानी पिुंचाना शुऱ िो
िाएगा। विी़ िल़ि गांव हनम़बी,
खैरोली व बुरीन के िोिड़ म़े भी
िल़ि निरी पानी पिुंचाया िाएगा।
इस मौके पर भािपा के पूव़ट हिला
अध़यक़़ कंवर हसंि यािव, एसई
रािेश खत़़ी, काय़टकारी अहभयंता
रािेश यािव, काय़टकारी अहभयंता
आशुतोर यािव, िेई िीपक कुमार,
िेई बालहकशन, िेई हरंकू, अहमत
यािव सहित हवभाग के अऩय
अहधकारी मौिूि रिे।

उपायुक्त ने हायर एर््ोररटी से बातचीत कर समाधान करवाने का रिया आश््ासन

िोट्ाल बना नौकरी की फांस 
मंत््ी व प््शासन भी उलझा
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लोकसभा चुनाव मे् भाििा की 10 मे् से िांच
सीट कांग््ेस की झोली मे् िनता ने डाल दी।
इसके िीछे िोट्ाल की कुछ खाजमयां भी
शाजमल है। इसी का एक उदाहरण ग््ीवे्स
मीजटंग मे् जबिली मंत््ी रणिीत जसंह चौटाला
के समक्् जदखाई जदया। दरअसल, महे्द््गढ्
शहर के मौहल्ला सैनीिुरा वासी मोहनलाल
के बेटे आशीष की नौकरी एनआईसी मे् लगी
है। वहां 15 िुलाई को शैक््जणक, िाजत,
जनवासी सजहत अन्य दि््ावेि प््ि््ुत करने
है। आशीष का कहना था जक साल 2022 मे्
उसने ओबीसी सज्टाजफकेट बनवाने के जलए
ऑनलाइन अप्लाई जकया था। सज्टाजफकेट
उसकी बिाय मां के नाम बना जदया िबजक
दि््ावेि सभी उसी के थे। साल 2022 के
सज्टाजफकेट के आधार िर ही नौकरी के जलए
अप्लाई जकया है। नया मान्य नही् है। िुराना
उसकी बिाय मां के नाम से है। इस कारण
िुराने वाले सज्टाजफकेट को ही सही करके
उसके नाम से बना जदया िाए तो उसे नौकरी
जमल सकती है। आशीष की बात सुनने के बाद
महे्द् ्गढ् तहसीलदार को बुलाया गया।
तहसीलदार मदनलाल शम्ाा का िवाब था जक
सब काय्ा ऑन लाइन हुआ है। ऑनलाइन ही
आशीष ने िोट्ाल िर अप्लाई जकया। दि््ावेि
िो आशीष के है, िर अप्लाई करने वालो् म्े
आशीष की बिाय उसकी मां का नाम जलखा

है। अप्लाई करते वक्त आवेदनकत्ाा से ही यह
गलती हुई है। यह सुनने के बाद उिायुक्त ने
कहा जक आि आशीष को जलखकर दे दे जक
गलती से हो गया। इस िर तहसीलदार का
िवाब था जक िहली बात तो अप्लाई आशीष
की ओर से ही मां के नाम से जकया है, हमारी
गलती नही् है। वह यह तो जलखकर दे सकते
है जक आवेदनकत्ाा से अप्लाई करते वक्त
गलती से मां का नाम जलख जदया। िबजक
दि््ावेि सही और आशीष के ही है, िर
उनका जलखा हुआ कागि ऑफलाइन होगा।
आशीष उसी 2022 के सज्टाजफकेट म्े
बदलावा चाहता है, यह हमारे लेवल की बात
नही् है। िहां से िोट्ाल ओिन होता है, वही्

हाई लेवल अथ््ोजरटी कर सकती है। आशीष
एजफडेजवट भी देने को तैयार है, िर िो गलती
2022 मे् ऑनलाइन अप्लाई करते वक्त हुई
थी, उसका सुधार नही् हो सकता। यह सुन
मंत््ी ने अगली तारीख तक समाधान करने के
जलए डीसी को कहा तो आशीष का िवाब था
यह 15 िुलाई दि््ावेि िमा करवाने की है।
इसके बाद मंत््ी रणिीत जसंह चौटाला, डीसी

मोजनका गुप्ता, एडीसी दीिक बाबूलाल करवां
व डीएमसी महावीर जसंह के बीच काफी देर
गुप्तगुं हुई, कोई समाधान नही् जनकला। जफर
उिायुक्त ने यह आश््ासन जदया जक उनके
लेवल की बात भी नही् है, वह हायर अथ््ोजरटी
से बातचीत करके अिनी तरफ से िूरा प््यास
करेगी। इस कारण इस मामले को िे्जडंग 
रखा गया।

परिजनों ने मुखंय आिोरपत के रपता व भाई के वािदात में शारमल होने की जताई आशंका
महेंदं ंगढं। मौिल़ला बांस हनवासी
मृतक सुरे़द़ ़  हसंि की ित़या के
मामले म़े उसके पहरिनो़ ने मुख़य
आरोहपत के हपता और भाई के
वारिात म़े शाहमल िोने की आशंका
िताई। उऩिो़ने उनको भी हगरफ़तार
हकए िाने की मांग की। इस संबंध
मे़ उऩिो़ने रीएसपी के नाम रीरर
को ज़़ापन भी सौ़पा िै़। मृतक सुरे़द़ ़
हसंि के हपता एवं पूव़ट पाऱटि चंद़़भान
ने बताया हक उसके बेरे की तीन
िुलाई को ित़या कर सुरेिती मोर

पर राल हिया था। इस संबंध म़े
पुत़़वधु ने थाने मे़ हशकायत भी िी
थी। पुहलस ने अज़ ़ात लोगो़ के

हखलाफ मामला िि़ट कर हलया था।
इस संबंध मे़ पुहलस ने तीन
आरोहपत कुलिीप, हरंकू और तुरार
को हगरफ़तार हकया िै लेहकन इस
मामले मे़ कुलिीप के हपता और भाई
भी शाहमल थे। पुहलस ने अभी इनको
हगरफ़तार निी़ हकया िै। उऩिो़ने
बताया हक 22 अप़़ैल को भी उऩिो़ने
पुहलस को कुलिीप के हखलाफ
हशकायत िी थी। अगर पुहलस उस
पर काऱटवाई करती तो शायि उसके
बेरे की िान बच िाती। 

रजला िुख्यालय को लेकि नंबिदाि एसो. भी आया आगे
हबरभूबम न्यूज:महे्द््गढ्

अन्य संगठनो ् द््ारा जिला मखुय्ालय
महेद््ग्ढ ् मे ् सथ्ाजित करन े की चचा्ा
िोर िकड्न े के बाद अब नंबरदार
एसोजसएशन भी आग ेआन ेलगी है।्
क््ेत्् के नंबरदारो् ने बुधवार को
लघुसजचवालय के िाक्क मे ्बठैक कर
जिला मखुय्ालय महेद््ग्ढ ्मे ्सथ्ाजित
करवान े की मागं की है।् बठैक की
अध्यक्त्ा रािकमुार िागंडा न े की।
रािकुमार िांगड्ा ने बताया जक
हजरयाणा सरकार सबस े िुरान े जिले
महेद््ग्ढ ् को उसका मखुय्ालय का
हक दने ेकी बिाय जिल ेका अज््ितव्
खतम् करन ेकी जदशा म्े काम कर रही
ह।ै इस बात को लकेर के््त् ्के लोगो ्म्े

भारी रोष वय्ापत् ह,ै जिनह्ोन् ेसरकार
के जखलाफ मोच्ाा खोलने की
चतेावनी दी ह।ै उन्होन् ेकहा जक प्द्शे
मे ्चनुाव स ेिहल ेअगर मह्ेद्ग्ढ ्क््ते््
क ेलोगो ्को उनका हक नही ्जमला तो
बड् े ि्र् िर क््ते् ् क े लोग आदंोलन
का राि््ा अिनान े को मिबरू होग्।े
इसके अलावा उन्होन् े बताया जक

नबंरदार का िद एक गजरमा और
जववके से काय्ा करन े का िद है।
नबंरदारी प््था प््ाचीन काल से चली
आ रही ह,ै रािा हष्ावध्ान स े लकेर
आि तक यह महतव्िणू्ा िद चला आ
रहा है। सभी नंबरदारो ्को अिने िद
की मयादा्ा क े अनरुि् काय्ा करना
चाजहए। ब्ह्म् जसंह नबंरदार न ेबताया

जक नंबरदारी प््था के साथ-साथ
प्श्ासन की आखं और कान का काम
भी नबंरदार करत ेहै।् रजिसट्््ी इतंकाल
क े समय सही बाजरश की िहचान
करना नंबरदार का मुखय् कत्ावय् है
और सरकार के साथ काम करते 
रह ेह्ै। 

भाजपा की रजला रवस््ारिि काय्यकारिणी की बैठक हुई

भाजपा का 10 वर्ष का शासन साबित हुआ स्वब्णषम काल: रामबिलास

नारनौल। भाजपा पदाशधकारी ि कायंाकतंाा संबोशधत करते पंंो. रामशबलास िमंाा। 

ये िहे िौजूद
इस मौके पर हसंचाई मंत़़ी रा. अभय हसंि यािव, हिला प़़भारी गाग़़ी कक़़ड़,
महिला मोच़ाट हिला अध़यक़़ भारती सैनी, पूव़ट हिला अध़यक़़ राकेश शम़ाट व
हशवकुमार मिता, मिामंत़़ी भवानी हसंि, सत़यव़़त शास़़़़ी, अिीत कलवाड़ी,
लख़मीचंि चौिान, मनीर संघी, कमलेश सैनी, सरोि वाला के अलावा प़़िेश
पिाहधकारी, प़़िेश काय़टकाहरणी सिस़य, हिला पिाहधकारी, मंरल अध़यक़़, मंरल
पिाहधकारी, मोचाऱे़ के अध़यक़़, मिामंत़़ी, मोचाऱे़ व प़़कोि़़ो़ के संयोिक, मोचाऱे़
के प़़िेश पिाहधकारी सहित अऩय पिाहधकारी व काय़टकत़ाट मौिूि रिे।

नारनौल। राजंयमंतंंी अभयशसंह यादि को मांग पतंं सौंपते हुए। फोटो: हररभूरि

n किंमचारी संघ ने राजंयिंतंंी
डा.अभय रसंह यादि को
िुखंयिंतंंी के नाि सौपा जंंापन

ये िहे िौजूद
इस मौके पर मुख़य ऱप से हिला
सहचव कम़टवीर िाखड़, नारनौल
हरवीिन अध़यक़़ रामौतार यािव,
यूहनर कोराध़यक़़ आनंि लाठा, सब
अब़टन अध़यक़़ मिेश कुमार, उपाध़यक़़
हितेश यािव, सीिमा सब हरवीिन
अध़यक़़ िेवे़द़़ यािव, प़़ेस सहचव सूरि
कौहशक व उपाध़यक़़ नवीन कुमार
नसीबपुर आहि मौिूि रिे।

िहेंदंंगढं। बैठक करने के बाद उपसंथित कंंेतंं के नंबरदार। फोटो: हररभूरि

ये िहे िौजूद
इस मौके पर सरवन नंबरिार
भगड़ाना, नरेश नंबरिार, नाथूराम
नंबरिार, ियवीर, रामकुमार,
बालमुकुंि, लालचंि, मिावीर प़़साि,
धम़टपाल नंबरिार, कैलाश, कंवर,
बिािुर नंबरिार, मलखान नंबरिार,
फूल हसंि नंबरिार, करण हसंि
नंबरिार सहित क़़ेत़ ़ के अनेक
नंबरिार मौिूि थे।

नारनौल। चालान करती टंंैशिक
पुशलस। फोटो: हररभूरि

n रिकास के रलए कंंेतंं की सडंकों
का अचंछा होना जरंरी: यादि

नारनौल। शिस कंंेतंं की सडंकों का
शिलानंयास करते पूिंा मंतंंी ओमपंंकाि
यादि। फोटो: हररभूरि

नारनौल। मंतंंी के समकंं अपना पकंं रखते
तहसीलदार मदनलाल िमंाा। फोटो: हररभूरि

रजला रवकास रनगिानी
सरिरि की बैठक आयोरजि

हवद़़ुत मंत़़ी रणिीत चौराला ने आि पंचायत
भवन मे़ वऱट 2024-25 मे़ करवाए िाने वाले
हवकास कायो़ऱ के संबंध मे़ हिला हवकास
हनगरानी सहमहत की बैठक ली अहधकाहरयो़ को
आवश़यक हिशा हनि़़ेश हिए। सबसे पिले
बैठक मे़ वऱट 2023-24 मे़ िुए हवकास कायो़ऱ
की समीक़़ा की। वऱट 2023-24 मे़ हिला योिना
के हलए कुल 830.45 लाख ऱपए प़़ाप़त िुए।
इसमे़ से 827.48 लाख ऱपए (99.64) प़़हतशत
खच़ट िुए। वऱट 2024-25 के हलए हिला योिना
मिेऩद़़गढ़ के हवकास कायो़ऱ के हलए सरकार
ने कुल 1454.89 लाख ऱपए िारी हकए। इसमे़
872.93 लाख िनरल कॉम़पोनेऩर तथा 581.96
लाख एससीएसपी के हलए िारी हकए। मंत़़ी ने
हिला योिना 2024-25 का अनुमोिन कर
हिया। इस मौके मंत़़ी ने एक नए काय़टक़़म गमां
अमृत वन को भी चलाने के हनि़़ेश हिए। इसके
तित साव़टिहनक िगिो़ व हवशेर िगिो़ पर
पौधारोपण हकया िाएगा। यि काय़टक़त़़म हिला
प़़शासन तथा वन हवभाग द़़ारा ह़़कयाऩनवत 
हकया िाएगा।

लोक संपक्क एवं जनपरिवेदना
सरिरि की बैठक िे् 13 िे् से 9

िािलो् का रनपटान
नारनौल। िहरयाणा के ऊि़ाट मंत़़ी रणिीत
हसंि ने किा हक लोगो़ की समस़याओ़ का
त़वहरत समाधान करना सरकार व प़़शासन
का मुख़य लक़़़य िै। मुख़यमंत़़ी के हनि़़ेश पर
लग रिे समाधान हशवरो़ म़े भी लोगो़ की
समस़याओ़ का मौके पर समाधान हकया िा
रिा िै। खुि लोगो़ ने भी इस पिल को सरािा
िै। ऊि़ाट मंत़़ी आि पंचायत भवन म़े हिला
लोक संपक़क एवं िनपहरवेिना सहमहत की
बैठक के बाि पत़़कारो़ से बातचीत कर रिे
थे। इससे पिले इस बैठक मे़ 13 मामले
सुनवाई के हलए रखे गए हिनमे़ से नौ मामलो़
का मौके पर हनपरारा हकया गया। उऩिो़ने
किा हक हबिली के क़़ेत़़ मे़ िहरयाणा मे़ बिुत
बड़ा बिलाव आया िै। िुलाई अगस़़ के
मौसम मे़ मौसम खराब िोता िै। इस िौरान भी
हबिली अहधकाहरयो़ को सख़त हनि़़ेश हिए
गए िै़ हक वे हबिली की अबाहधत सप़लाई
सुहनह़़ित करे़। 

िहेंदंंगढं। डीएसपी के रीडर को जंंापन
सौंपते हुए। फोटो: हररभूरि

खेड़ी-तलवाना का
मोहित बना सीए

मडंी अटलेी। गावं खेड़ी-तलवना के
मोहित कमुार पतु़ ़ कषृण़ कुमार ने

चाऱटऱट एकाउरंेऱ बना
िै। उसने यि हरग़़ी
हिल़ली के प़़हतह़़ित
संस़थान इंस़रीट़़ूर
ऑफ चाऱटऱट एकाउरंेऱ
ऑफ इहंरया स ेउत़़ीण़ट

की ि।ै ससंथ़ान मे ़आयोहित समारोि
मे ़ संसथ़ान क े रणिीत अग़व़ाल व
चरण िोतहसिं नड़़ा सात िलुाई को
हरग़़ी प़़िान की। 

नारनौल। समाधान शिशिर में नागशरकों
की शिकायतें सुनती डीसी मोशनका
गुपंता। फोटो: हररभूरि


